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Mans tycker om saft.
Han blir torstig av att spela teve-spel.
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4 Det hir 4r Mans. Han tycker om att spela teve-spel.




Sa hir fungerar Mans kropp.

Hjarna - Hjdrnan styr vad kroppen ska gora eller inte gora.
Ryggrad - Signalerna fran blasan gar genom ryggraden till
hjarnan och tillbaka till blasan.

Hjarta - Hjdrtat pumpar runt blodet i kroppen genom blod-
omloppet.

Blodomlopp - Blodomloppet &r kroppens transportsystem.
Genom blodkérlen gar blodet till njurarna for att renas, blod-
karlen transporterar ocksa t.ex. syre fran lungorna till res-
ten av kroppen.

Tarmar -1 tarmarna hamnar till slut maten som vi har &tit.
Tarmarna tar hand om maten och ser till att vi behaller det
som &r bra och bajsar ut det som vi inte behéover.

Njurar - Njurarna renar blodet. Det som vi inte behover blir
till urin. Det rena blodet dker ut i kroppen igen.
Urinledare - Urinledarna transporterar urin fran njurar-
na till blasan.

Blasa - Blasan ér en tillfillig behallare for urinen.
Urinror - Urinen rinner genom urinréret nér vi kissar.
Slutmuskel - Slutmuskeln &r som en propp, den haller uri-
nen inuti blasan till det 4r dags att kissa.

Blasmuskeln - Blasmuskeln &dr full av kénselceller som
kénner av nér blasan héller pa att bli full.

Blodomlopp

Det har édr Kluris.
Han bor i hjarnan och skéter allt
som hénder i kroppen.

Varje del i kroppen har en egen
avdelning. Kluris skoter allihop.

Och det har ar Uris.
Han bor i urinbldsan dédr urinen samlas.
Uris skoter tomningen av blasan.




Hjartat pumpar runt blodet i kroppen.

Nér blodet pumpas genom njurarna rensas det fran skriap. Njurarna gor rent
blodet, skripet och vattnet som kroppen inte vill ha kvar blir urin. Njurarna
kan inte ta nagon paus i sitt arbete som "kissfabrik” utan jobbar hela tiden.

Genom urinledarna droppar urinen ner till urinblasan. D4r samlas urinen
tills det 4r dags att kissa och blasan téms. Nar blasan téms drar blasmuskeln
ihop sig samtidigt som slutmuskeln som stédngt urinréret slappnar av. Da 6pp-
nas urinroret sa urinen kan rinna ut.
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Nu bérjar urinblasan bli full!

Kinselcellerna kdnner av det och blasans muskel
drar ihop sig. Uris blir lite stressad, det &r snart
dags for blasan att tommas.
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Mans ar kissnodig.




Uris skickar en signal till
hjdrnan att blasan borjar bli
full och behéver témmas.

I hjarnan finns olika avdelningar.

Signalen fran blasan kommer till kisscentralen. I hjdrnan kan
Kluris svara pa signalen genom att bestimma att det 4r dags att
ga pa toaletten. Om Kluris dr upptagen med nagot annat kan han
ocksa meddela Uris att vinta ett tag med att tomma blasan.

Signalen skickas fran blasan
till hjairnan genom ryggraden.

Kluris ar upptagen med teve-spelet och bryr sig inte om signalen.
Han séger till blasan att slappna av. An 4r det inte dags att ga pa
toaletten, tycker han.
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Blasan slappnar av nir hjarnan séger att det
ar OK. Uris blir lugn.

Men blasan ér fortfarande full och efter ett tag
kanner kénselcellerna av det igen.
Uris skickar en ny signal till hjarnan.
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Teve-spelet ar spannande och Kluris
bryr sig fortfarande inte om signalen.
Han fortsétter att spela.

Nér hjdrnan fortfarande inte bryr
sig om signalerna slappnar blasan
av igen for ett tag.
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Men snart dr blasan jéttefull med
kiss. Eftersom det var ldnge sedan
Mans var pa toaletten for att bajsa
ligger det bajs i tarmen och trycker
pa blasan. Signalerna fortsétter att
ga upp till hjarnan.

Kluris struntar fortfarande i signalerna
Han &r sa upptagen av tevespelet.
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Nu kan inte Uris vinta pa Kluris
langre. Han tar saken i egna hén-
der. Blasan maste tommas!

Mans kissar pa sig.

Kluris angrar att han inte har brytt
sig om signalerna. Nu &r det forsent!
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Mans spelar teve-spel igen
och &r kissnodig.
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Signalerna gar till hjirnans kisscentrum.
Kluris tar emot signalerna och skickar ivig en signal att
det dr dags att ga pa toaletten.

Uris skickar signaler till Kluris.
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Mans pausar spelet och gar pa toaletten.
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Blasan slappnar av och toms.
Blasan blir liten och Uris &r glad.

Det fungerar bést nir Uris och Kluris samarbetar!!!
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Produktionen stods med medel fran Stiftelsen for Astrid Lindgrens Barnsjukhus och
Allminna arvsfonden och har skett i samarbete med Hjéilpmedelsinstitutet.

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum inom omradet hjalpmedel
och tillgénglighet for ménniskor med funktionsnedséttning.

Institutet arbetar for full delaktighet och jamlikhet for ménniskor med funktionsned-
séttning genom bra hjidlpmedel och ett tillgéngligt samhélle. Institutet stimulerar
forskning och utveckling, provar nya hjidlpmedel, medverkar till kunskaps- och
metodutveckling, informerar och utbildar.

Hjélpmedelsinstitutets huvudmén édr staten och Sveriges Kommuner och Landsting.

Hjalpmedelsinstitutet

Box 510, 16215 Villingby
Tfn 08-620 17 00

TIFTELSEN FOR

Fax 08-739 21 52 ASTRID LINDGRENS
Texttfn 08-759 66 30 BARNSIUKWUS Best nr: 04357
www.hi.se www.astrid-barn.nu ISBN 91-88337-99-5




