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Hur g|3k det? Novas radar uppfattar en signal fran en plats mitt ute i
En natt ringer Novas alarm. Du vaknar och kollar Novas havet. Det mérkliga &r att signalen bara verkar sédndas
radar. Om du kan kissar du for att ge Nova lite extra pa natten. Under dagen ger radarn inget utslag alls fran
brénsle till stralkastarna. Novas radar ger utslag och omradet.

ni aker ut 6ver havet for att kolla. Nar ni kommer fram Du och Pixie blir nyfikna och bestdmmer er for aka dit
till omradet ser ni ett géing grasilar simma en bit bort. och ta en titt.

Plotsligt dyker de och forsvinner i det morka havet. Ni Det &r kvill nér ni ger er ividg och mork natt nér ni nar
bestdmmer er for att folja efter. Néar ni dykt ner en bit ser den plats som signalen kommit ifran.

ni en gammal fiskebat pa botten. Du och Pixie tar pa er Nér ni flyger 6ver havet mitt i natten maste ni anvidnda
dykardrakter och simmar mot baten. Sdlarna har tiant Novas starka stralkastare for att kunna se nagot i morkret.
batens belysning som tydligen fungerar fortfarande. Néar Stralkastarna drar extra bransle och du och Pixie maste
ni kommer ndrmare ser ni att sdlarna sitter i hytten och vara extra noga med att utnyttja varje droppe kiss till
spelar kort. Ni spelar kort en stund med sdlarna innan ni brénsle. Kolla varje morgon da du vaknar om sdngen ar
aker hem och sover igen. torr eller om det forekommit ldckage under natten.

— Om du anvénder ett larm &r det jattebra om du vaknar

pa natten nér larmet ringer. Du ger Nova nytt brénsle nér
du kissar! sédger Pixie.
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Pixie berattar mer i loggboken!

m | KO| a n u Det hér dr en del av ett evidensbaserat behandlingsmaterial som
. tagits fram av nétverket Nikola med stod av Arvsfonden.



Vatt eller torrt? Det ar fragan. Nar du vaknar pa
morgonen skriver du ner om det var vatt eller torrt
i sangen och om du varit uppe pa toa och kissat
under natten.

T =Torr natt
V = Vat natt
TK = Torr, kissat pa toa under natten

VK = Vat, kissat pa toa under natten

Torsdag




