TORKA BAJS

Hur g":k det? En dag sa knackar en duva pa Novas dorr. Duvan ar kladd

Baltazar blir sa glad nar ni kommer till hans kalas att i en varm jacka och mossa och har med sig ett brev fran
han gor en volt ner i sin iskalla pool. Sen bjuder Baltazars er gamle bekant pingvinen Baltazar. Du och Pixie ar
pa isglass-tarta. Mitt under kalaset behéver du ga pa bjudna pa hans fodelsedagskalas pa sydpolen. Aha! Det ar
toaletten. Inga problem! Du har ju 6vat dig under resan. darfor duvan har pa sig tjocka kldder. P4 sydpolen &r det
Och du klarar av att torka dig helt sjalv. Men det &ar valdigt namligen ... brrrr ... valdigt kallt!
kallt om baken pa Baltazars is-toalett! — Men snélla sig att vi struntar i kylan. Jag vill s& gédrna
Néar du kommer ut fran toaletten sa réacker Pixie fram aka pa Baltazars kalas, sdger Pixie.
nagot till dig. Det ar ... ett torka-sig -sjalv-diplom! — Klart vi ska aka!
— Bra jobbat! Jag visste val att du skulle klara det, sdger
Pixie. Du styr Nova mot sydpolen. Efter en stund upptécker ni
Duvan da? Jo, den madde mycket battre efter att ha blivit att duvan blivit kvar ombord och ligger och sover. Trots
ompysslad av Pixie. Den kvittrade till och med en egen sang kldderna verkar den ha blivit kéldskadad. Pixie far dgna
for Baltazar. Men resten av kalaset lag den inne i Nova och hela resan at att skota om den sjuka duvan. Det hir
njot av virmen. innebar att du far torka dig sjidlv pa toaletten.

— Men det ar ju toppen att du 6var dig! Nar vi kommer

fram till kalaset kommer du att kunna torka dig sjdlv om
du behover ga pa toa! sdger Pixie.
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I loggboken berédttar Pixie mer om hur du kan éva dig.

n | KO| a n u Det hér dr en del av ett evidensbaserat behandlingsmaterial som
. tagits fram av nétverket Nikola med stod av Arvsfonden.



— Eftersom jag ar upptagen med duvan sa
maste du alltsa dva pa att torka dig sjalv
nar du bajsat. Om du vill kan du be din
mamma eller pappa om hjalp i bérjan. Nér
du bajsat kan de torka forst och torka bhort
det mesta av bajset. Efter att mamma eller
pappa torkat kan du torka sa att det blir
helt torrt i stjarten. Nar du klarat av det sa
ar det dags att dva pa att torka helt sjalv!

Du glommer vl inte att spola och att
tvatta handerna efterat?

1. Riv av lagom méngd papper, om
du inte vet hur mycket, be mamma
eller pappa visa.

2. Boj dig framat

3. Ta handen bakom ryggen och torka
rumpan framifran och bak en gang
per vikt papper. Ta nytt papper varje
gang. Torka till det ar rent.




