Nar det ar mycket bajs i tarmen trycker tarmen pa
urinblasan. Da blir du kissnddig oftare eftersom det
inte far plats sa mycket kiss i urinblasan. Det kan ocksa
vara svart att kissa ut allt kiss darfor att bajset i tarmen
ar i vagen. Darfor ar det viktigt att bajsa regelbundet.

| &ndtarmen har man tva muskler en som du inte kan bestdmma 6ver och
en som du kan bestdmma 6ver, knipa med. Muskeln du inte kan bestdmma
over 6ppnar sig och du blir bajsnddig. Nar du beslutat dig for att bajsa och
sitter pa toaletten skickar hjarnan en signal till &ndtarmen och du bajsar.

n | KO| a n U Det hér dr en del av ett evidensbaserat behandlingsmaterial som
. tagits fram av nétverket Nikola med stod av Arvsfonden.

UNDERVISNINGSMODUL

— Nu ska vi léra oss lite mer om
dig och din kropp! Hur gar det
egentligen till nér kroppen gor
kiss och bajs? Och varfor blir du
kissnodig och bajsnodig? Ju mer
vi vet desto béttre blir vi pa att
ge Nova ratt bréansle!




Kiss, som ocksa heter urin,
tillverkas i dina njurar och
pumpas ner via urinledarna
till urinblasan dar urinet
forvaras. Nar blasan ar
fylld och du bestammer

dig for att kissa slappnar
urinréret av och urinblasan
tommer sig helt.

fter att du tuggat maten
och svalt aker den ner i
magsdcken. Dar bearbetas
maten sa att tunntarmen kan
ta upp all néring. Tunntarmen
ar 3—5m lang. Resten
som kroppen inte behdver
kommer till tjocktarmen. Dar
sugs vatskan upp i kroppen.
Det som ér kvar blir bajs.
Nar tjocktarmen tycker
att det ar dags att tommas
och bajset kommer ner till
andtarmen kéanner du att du
ar bajsnodig.




