
HEJDÅ

Vad var anledningen till ditt besök idag?
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Hade du något uppdrag till besöket idag?
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Vad gjorde du under besöket idag?
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Har du fått några uppdrag tills nästa besök?
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�
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– Som du kanske vet kan jag vara 
lite glömsk ibland. Hur är det med dig? 
Händer det att du också glömmer bort 
vissa uppgifter ibland? Här kan du 
svara på några kom-ihåg-frågor som 
hjälper dig att inte glömma!

Det här är en del av ett evidensbaserat behandlingsmaterial som 
tagits fram av nätverket Nikola med stöd av Arvsfonden.
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