2. URINVAGARNAS ANATOMI
OCH FYSIOLOGI

INNEHALL

2.1 Niva 1

2.2 Niva 2

2.3 Miktionscykeln

2.1 NIVA 1

Nedre urinvagarna bestar av urinbldsa och urin-
ror. Urinbldsans muskulatur bildar ett ndt av glatt
muskulatur (detrusorn) som slutar i blashals-
omradet (trigonum) ddr man har den inre
sfinktern. Urinroret bestar av glatt och tvarstrim-
mig muskulatur. Den tvdrstrimmiga muskula-
turen dr bade cirkuldr och lingsgaende och bil-
dar den yttre sfinktern. I anslutning till men skild
fran sfinktern finns backenbotten. Under normala
forhallanden &r dessa en fungerande enhet un-
der blasfyllnad och blastomning. For att de ska
fungera i samverkan krévs att den nervosa kon-
trollen i centrala nervsystemet ar intakt.

Bild 2.1.1-2.1.3

2.2 NIVA 2

Inom pons i centrala nervsystemet finns pontina
(primédra) miktionscentrum. Har samordnas im-
pulserna fran de nedre urinvdgarna och forbin-
delsen sker genom tre perifera nerver. Nervus
hypogastricus (Th XI-L II) star for en aktiv av-
slappning av bldsmuskulaturen under blés-
fyllnad. Vartefter blasan fylls aktiveras span-
ningsreceptorer i blasviggen vilket registreras i
pons och upplevs som en trangning.

I samband med miktion aktiveras nervus pelvi
(S II-S 1V) vilken kontraherar blasmuskeln och
tomning erhalls samtidigt som nervus pudendus
(SII-S1V) relaxerar yttre sfinktern varvid backen-
botten avslappnas och urinroret 6ppnas. I blasan
finns kolinerga receptorer som férmedlar kon-
traktion och adrenerga betareceptorer som for-
medlar relaxation. I urinrorets glatta muskulatur
finns adrenerga alfareceptorer som star f6r kon-

traktion, men dven en mindre mangd beta-
receptorer.
Bild 2.2.1-2.2.8

Las vidare:

Halla Tatt, s. 27-30

Contenta Brev 4

Urininkontinens hos barn och vuxna, s. 14-19
Backenbotten, byggnad, funktion och traning

2.3 MIKTIONSCYKELN

Miktionscykeln bestér av tre faser — fyllnadsfasen,
lagringsfasen och tomningsfasen.

1. Urinblasan fylls: Detrusormuskeln slappnar av,
backenbottenmuskulaturen kontraherar, uretra-
sfinktern kontraherar.

2. Urinbldsan ar fylld till hdlften, man borjar
kdnna trangningar.

3. Man vantar medvetet till ett lampligt tillfalle
att kasta vatten.

4. Bladsan toms: Detrusormuskeln kontraherar,
backenbottenmuskulaturen slappnar av, uretra-
sfinktern slappnar av.

Detta kretslopp pagér kontinuerligt under dyg-
net och rubbningar kan ske i alla tre faserna. Nar
en person borjar kdnna av en trangning fran bla-
san, sd ar det normalt inga problem for henne el-
ler honom att halla sig till ett lampligt tillfalle ges
for tomning.

Bild 2.3.1

Normalvarden
Bild 2.3.2

Las vidare:

Halla Tatt, s. 27

Urininkontinens hos barn och vuxna, s. 17
Contenta Brev 4
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