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Nikola
Nytt vardprogram

e Malsattning
e Nikola kvalitetsprogram

e Integrera maximalt
e Enkelhet




- ety Distriktslikare

forskrivningsratt
e  Utredning och behandling
. e Utredning och behandling e  Allmin Anamnes
®  Allmén Anamnes . m rmfunktion
I I < e  Anamnes bls/tarmfun e  Livskvalitetsbeddmning vid bldsproblem
| o Liv I ning vi m e Status- allmént, hjirta/lungor och bukpalpation
e Likemedelsgenomgd = . Gynekologisk status/prostatapalpation/ knipfunktion
e Lista fér lackage-, urin- och e  Likemedelsgenomging
dryckesmétning . for -, urin- och k i
*  Urinsticka (lakarordination) *  Prover: urinsticka/ev. urinodling. P-glukos, s-kreatinin samt PSA
e Ev. residualurinmatning i samrdd med e Ev. residualurinmatning med ultraljud eller tappning, se sidan 7
lakare e |-PSS och Tidsmiktion fér man
e |-PSS och Tidsmiktion fér mén e  Provokationstest fér kvinnor
*  Provokationstest fér kvinnor e  Remiss direkt till specialist*

| |

Beddmning — diagnos — planering - mal

Resultatet frin anamnes, status, objektiva och subjektiva matmetoder ger grund fér diagnos
— se huvudtyper av inkontinens pa sidorna 6-7 och anvisning om individuell vardplanering.
Mdlet ska beskriva ett framtida 6nskvart tillstdnd och formuleras tillsammans med patienten.

<>
Behandling/4tgird av anstringnings-, tringnings- och blandinkontinens
Mal och patientens férmaga till delaktighet avgor behandlingsstrategi pa ratt vardniva.
Ordination och behandling skall utvdrderas och omprovas regelbundet eller vid férandrat status.
e Checklista fér rddgivning allmén radgivning om egenvird och for att forbéttra blastémning
e Toal n
¢ Bickenbottentraning initieras. Backenbotten fér kvinnor. Backenbotten fér man. Vid behov remiss till
sjukgymnast i primarvarden - se sidan 12
* Individuella inkontinenshjalpmedel utprovas med hjalp av lackagematning och forskrivs var 3:e manad

e Aktiviteter i det dagliga livet - ADL anpassning av miljé/hjdlpmedel
*  Lokal éstrogenbehandling vid urogenital atrofi eller efter menopaus - se farmakologisk bilaga sidan 20 samt
rekommenderade ldkemedel www.lul.se/lakem:

*  Rad tarmtédmning normaliserade avféringsvanor
e Lakemedelsgenomgin
e eventuellt justera och/eller sanera likemedel

Behandling/4tgird av tringnings- och blandinkontinens

e Blistraningsinstruktioner initieras av likare

*  Farmakologisk behandling - se bilaga sidan 19 samt rekommenderade likemedel pa www.lul.se/lakemedel
Overrinningsinkontinens ar ett akut tillstind som behandlas med KAD (kvarkateter) alternativt RIK (Ren
Intermittent Kateterisering) sﬂm remiss direkt till specialist

83
Uppféljning gors for att ta reda p3 om planerade atgirder har *Remiss direkt till specialist - se sidan 15
genomfbrts. Kvalitetsindikatorer pa individniva *  Misstanke om cancersjukdom

Kvalitetsindika rksam E] *  Makroskopisk hematuri

i *  Urinretention/dverrinningsinkontinens
Remiss till specialist enligt indikation - se sidan 15 *  Snabbt uppkomna eller nydebuterade
Kontrollera att remissen ar fullstandig enligt urinldckage- och/eller urintrangningsproblem
checklista - se sidan 16 «  Besvir efter prostataoperation




Nkolarnt

Flodesschema — direktlankar Nikola

e Utredning och behandling

e Allman anamnes

e Anamnes blas/tarmfunktion

e Livskvalitet

e Lackage-, urin-, dryckesmatning
e Tidsmiktion

e Toalettassistens

e Backenbottentraning
o M.

L

Nikola
Nikola
Nikola
Nikola
Nikola
Nikola
Nikola
Nikola
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Fortroendevalda Vardgivare Remittent Samarbeten

Extranatets startsida / Vardgivare / Mota patienten / Sjukvard / Inkontinensfragor

nkontinensirago

Aktuellt om inkontinens
| Uppsala lan finns ett inkontinensrad. Det finns ocksa en

Kvalitetsdokument samordnare for inkontinensfragor som informerar, utbildar och

stodjer forskrivare, t ex distrikisskoterskor som provar ut och
Produktkatalog - J ' P

inkontinenshjalpmedel forskriver ut ratt inkontinenshjalpmedel till patienter med

inkontinens. Det finns ocksa ett system for kvalitetsuppfoljning.

Samordnare Det finns vardprogram och behandlingsriktlinjer for
urininkontinens samt ett forskrivarstod som hjalpverktyg for
verksamheten. Syftet med riktlinjerna ar att fortiopande forbattra
inkontinensvarden.

Nytt vardprogram:
Vardprogram fér urininkontinens och blasfunktionsstérning i
Uppsala lan

Lank till webbutbildning
Vardprogram for urinkontinens och blasfunktions-
storning (YouTube)

NYTT VARDPROGRAM FOR URININKONTINENS

Fran Landstinget i Uppsala lén

Kontaktuppagifter

Marianne Babra,
Inkontinenssamordnare
Halsa och habilitering,
Funktionsstod och halsa,
Hjalpmedelscentralen

Telefon
018-611 76 41

Skicka e-post
Skriv till mig! >>

Andra webbplatser

1177 .se Information for alimanhet och
patienter

nikola.nu - Natverk inom blas och
tarmfunktionsstérning

Sinoba.se - Foreningen for kunskap
om urininkontinens och blasproblem

Ovrigt

Produktkatalog for
inkontinenshjalpmedel (pdf)
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