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Anstrangningsinkontinens

e 10-20% av kvinnor har besvar av urinlackage i samband
med hosta, hopp och nysning

e Manga soker inte hjalp. Tillgang till vard varierar.

e Forsta linjens behandling ar livsstilsrad och
backenbottentraning.

e Tva tredjedelar blir forbattrade eller bra.
e Behandling kan pabdrjas utan initial undersdkning

e Internet och appar kan 6ka tillgangen till forsta linjens
behandling.

* Shamliyan T, Wyman J, Kane RL. Nonsurgical treatments for urinary incontinence in adult women: diagnosis and comparative
effectiveness [Internet]. Rockville (MD): Agency for Healthcare Research and Quality (US); 2012 Apr. (Comparative
Effectiveness Reviews, No. 36.)
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The app The pelvic floor Lifestyle
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fitness classes and when doing heavy lifting. Such
leakage is called stress incontinence.

When you contract the entire muscle plate lifts.

Pelvic floor exercises

Pelvic floor exercises aim to increase the strength and
endurance of the pelvic floor muscles. The goal is also
to exercise the ability to contract and lift the pelvic
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Excess weight

Women who are overweight suffer from incontinence
more often than women of a normal weight. Several
studies have shown that weight loss provides reduced
leakage, in particular in people with BMIs over 30
Loosing 5 percent of your bodyweight is often enough
to improve leakage. This means losing 4 kg if you
weigh 80 kg.

Smoking

Incontinence is more common in smokers than non-
smokers. It may have to do with the "smoker's cough”,
but it may also be because smoking affects the
connective tissue and mucous membranes.

Physical activity

In general, all exercise is good for the body. Do you
experience leakage when exercising, for example when
jumping, running or dancing? One of the tasks of the
training programme Is to practice a ‘preventative’ pelvic
floor contraction for stressful situations. If you find
that leaking prevents you from doing some activities

oU can try some pelvic floor 'contraction' exercises, for|
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8 Find the right contraction
Exercise 2

6 Find the right contraction
2 Strength contraction
Exercise 3

5 Find the right contraction
5 Strength contraction
Exercise 4

8 Strength contraction

1 Endurance contraction
Exercise 5

10 Strength contraction

1 Endurance contraction
Exercise 6

10 Strength contraction
1 Endurance contraction
5 Quick contraction

Advanced exercises

Advanced 1
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Endurance contraction
Contract for 13 seconds
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Backenbottentraning

hitta ratt muskler

styrka
(knip sa hart Du kan 2-5 sek, upprepa)

uthallighet
(knip halften av max sa lange Du kan_upprepa)

snabbhet
(knip innan Du lyfter, hostar

Minst 3x8 enl NICE



E-halsa

eSanker barriarer for att soka hjalp
Okar tillgdngen till behandling
*Bidrar till empowerment




Vad har vi gjort hittills?

et Behand]ingsprogra;‘npm”

= 1 I I |

*  Utvecklat tre olika behandlingsprogram for anstrangningsinkontinens hos
kvinnor

e Utvarderat effekten av behandling via Internet och broschyr i en randomiserad
kontrollerad studie (RCT) med 250 kvinnor.

e Utvarderat effekten av behandling via en app i jamforelse med fordrojd
behandling i en RCT med 123 kvinnor.

* Gjort appen Tat®, broschyren och Internetprogrammet tillgangliga utan
kostnad.

www.tat.nu



Tllustrationer: Kati Mets

Prova appen tat

Tat.nu - forskning om behandling av urininkontinens

Var fjarde kvinna har besvar av urininkontinens och behandling har effekt oavsett alder. Tva av tre farbattras genom information,
rad och olika traningsprogram.

Vi har utvecklat appen Tat@®, ett internetprogram och en broschyr fér kvinnor med anstrangningsinkontinens (lackage vid hosta,
hopp och motion). V&r forskning har visat att behandlingen &r effektiv och uppskattad. Vi har publicerat data fran en
langtidsuppféljning (tvd &r) som visar fortsatt goda behandlingsresultat. Halsoekonomiska utvarderingar har visat att programmen
ar kostnadseffektiva som férsta linjens behandling. Behandlingsprogrammen finns tillgangliga utan kostnad och vi faljer
anvandningen i implementeringsstudier.

Appen TEt@II dr en ny komplex, interaktiv app, utvecklad for kvinnor med trangningsinkontinens (lackage i samband med
trangningar) och blandinkontinens (lackage i samband med tréngningar och vid anstrangning). Effekten av behandling via appen
T&t@II utvarderas i en pagdende studie. Lis mer och anmal dig har!

Utveckling av nya behandlingsprogram fér inkontinens hos mén och &ldre pagar.

Tat.nu &r ett forskningsprojekt vid Umea universitet med anslag frén Forte, Kampradstiftelsen, Visare Norr och Region Jamtland
Harjedalen.
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Hamta broschyr Prova internet- Anmil dig till
programmet studie
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AKTUELLT

Fortsatt goda behandlingsresultat efter tva ar

Vi foljde upp de kvinner som anvant appen Tat® for behandling av
anstrangningsinkontinens efter tva ar. Forbattringen i symtom och
livskvalitet jamfort med fore behandling var statistiskt sakerstalld och
pa samma niva som efter tre manader. Langtidsresultaten ger stod for
att appen Tat® kan anvandas som farsta linjens behandling. Las mer
har (sammanfattning pa engelska).

4 Aug 2017

Hélsoekonomisk analys av appen Tat®

En halsoekonomisk analys av appen Tat for behandling av
anstrangningsinkentinens har nyligen publicerats i tidskriften Journal of
Medical Internet Research. Slutsatsen av studien &r att appen ar ett
nytt, kostnadseffektivt forsta behandlingsalternativ, som kan dka
tillgdngen till vard for dessa kvinnor pa ett ekonomiskt hallbart sitt. Las
mer har.

21 Maj 2017

Forskningsanslag fran Kampradsstiftelsen till
Tat.nu

Eva Samuelsson har av Kampradsstiftelsen beviljats 3,9 miljoner kronor
i anslag far projektet "E-behandling vid urininkentinens hos kvinnor,

man, dldre och skéra &ldre", lank. v




Studie 1. Internet-based treatment of
stress urinary incontinence

Malin Sjostrom

Att behandla anstrangningsinkontinens via
Internet ar ett nytt, effektivt och uppskattat
behandlingsalternativ, som skulle kunna
Oka tillgangen till vard for denna

patientgrupp pa ett ekonomiskt hallbart
satt.




ICIQ-UI SF

. International Consultation on Incontinence Modular
Questionnaire (ICIQ) urinary incontinence Short form

. Utvarderar symptom som hur ofta, hur mycket och hur
besvarad man ar av lackaget.

. ScoreOto?21

ICIQ-UI SF | usion - 1C1Q-UI SF uppfoljning

. En minskning av score med 2,5 motsvarar en kliniskt relevant
forbattring

Nystrom E et al. Neurourol Urodyn 2015; 34:747-751



Resultat fran Tat® app studie
n=62 Nn=61

App grupp 11.1 (3.0)
<0.001
Kontroll grupp 11.0 (2.6)

Inklusions
kriterier: Alder =
18 ar
Lackage =
1/vecka

Tre manader

*one way ANCOVA
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Mobile app for treatment of stress urinary incontinence: A
randomized controlled trial

1 ' | Goran Umefjord> |

Ina Asklund'* | Emma Nystrom Malin Sjostrom

Hans Stenlund® | Eva Samuelsson?

Konklusion: App-behandling var effektiv for
kvinnor med anstrangningsinkontinens och
medforde kliniskt relevant forbattring. Denna app
kan oka tillgangen till forsta linjens behandling och
Oka foljsamhet till backenbottentraning.




Studie 2, 3

Appen ar ett nytt, kostnadseffektivt forsta behandlingsalternativ,
som kan oka tillgangen till vard for kvinnor med
anstrangningsinkontinens pa ett ekonomiskt hallbart satt.

Sjostrom M, Lindholm L, Samuelsson E. Mobile app for treatment of stress urinary
incontinence: A cost-effectiveness analysis. J Med Internet Res 2017

2 arsuppfoljning

Egen-behandling av anstrangningsinkontinens med stéd av appen
Tat® hade signifikanta och kliniskt relevanta langtidseffekter.
Appen kan verka som forsta linjens behandling.

Hoffman V, Séderstrém L, Samuelsson E. Self-management of stress urinary
incontinence via a mobile app: 2-year follow-up of a randomized controlled
trial. Acta Obstet Gynecol 2017

J
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Vilka anvander appen Tat och vad blit
resultatet?

e Appen Tat tillganglig gratis pa App Store och Google Play
sedan maj 2015 med en inkorporerad enkat. Pa engelska
fran 2016.

e | pagaende implementeringsstudie jamfor vi data fran
anvandare efter att appen slapptes fri med data fran
anvandare i den randomiserade kontrollerade studien.

| en randomiserad kontrollerad studie har man stranga
kriterier for vilka som far vara med. Hur blir effekten av

behandling med stdd av appen nar alla kan vara med? .



Implementering av appen tat
(forsta sex man)

2006 initiala

enkater

273 (14%)
uppfoljningsenkater

(tre man)

216 av dessa hade urinlackage vid
baslinjen




Karakteristika for appanvandare

Alder, medel (SD), ar 44.8 (9.7) 36.2 (SD10.4) p<0.001
z:i‘;f:;;etwtb"d"i"g 23 dr, 52 (84) 1396 (70) 0<0.001
Inkontinens, % 100 76
Anstrangnings- inkontinens, % 100 861!
ICIQ-UI SF score, medel (SD) 11.1 (3.0) 8.7 (SD3.9)! p<0.001

1) Av de som hade inkontinens=1522/2006



Hur effektivt ar app-behandling?

App grupp (RCT) (n=61)
forbattring I1CIQ UI-SF;@%%CI -4.3—2.1)

Fri anvandning (n=216)
forbattring i ICIQ UI-SF;95%CI -1.9—3.4)



Sammanfattning

Manga kvinnor anvander appen.

De som anvander appen nu ar yngre och har nagot lagre
utbildningsniva (fortfarande hog!) an deltagarna | RCT:n.

Tva tredjedelar av de som anvander appen hade
urininkontinens, besvaren var i genomsnitt mindre uttalade an |
RCT:n. Den resterande tredjedelen anvander troligen appen |
forebyggande syfte.

Appen Tat® var effektiv dven i en oselekterad population av
kvinnor i Sverige.



Vad ar pa gang? d

e Uppdatering av appen Tat med ny design,
ljudfunktion och ny statistikfunktion klar nov
2017 pa svenska och engelska

e Broschyr och Tat-appen pa 7 sprak nov-dec 2017-
gratis

— Finska, spanska, tyska, bosnien-
serbokroatiska, arabiska, kurdiska

e Hall utkik pa www.tadt.nu (econtinence.se)



http://www.t%C3%A4t.nu/

Vad ar pa gang ? Forts. d

 Implementeringsstudier appen Tat® (25 000
anvandare), internet och broschyr.

e Kvalitativ studie-hur upplever kvinnor app-
behandling?

e Vad ar en klinisk relevant forbattring och vilka ar
framgangsfaktorerna?



Utveckling av Tat-ll

Ar egenbehandling med hjilp av

Tat2-appen effektivt vid bland-eller
trangningsinkontinens hos kvinnor?

Kan eHalsa hjalpa fler? Tillganglighet, eHealth
literacy, intersektionalitet-kvalitativ
intervjustudie, formativ anvandarstudie



Bland-och trangningsinkontinens

e Stor grupp kvinnor — hogre medelalder
e Komplext

 Man kan missa sadana som borde fa en riktig
undersokning



Stranga urvalskriterier

* Inledande enkat + miktionslista

 De som passar in —telefonintervju av
uroterapeut

e Darefter inklusion till studie



Maste du rusa till
toaletten nar du ar
kisshodig?

Svart att

halla tatt?

Vi séker kvinnor
till en forsknings-
studie som ska
MIN TRANING utvardera en

ny app for
behandling av

: inkontinens.

| ccenvhap Las mer pa
-——— —m s www.tdt.nu

INSTALLNINGAR OM APPEN
Studien &r gedkand av Etikpetvningsnamnden | Umed
Ansvarig |8kare: Eva Samuelsson, evasam uelsson@unmu.se
Koordingtor: Susanne Johansson, telefon: 063-14 24 63,

£ UMEA
&y’ UNIVERSITET

Personliga rad Kniptraning Blastraning Psykologi(radsla, oro Egenvard aterkoppling



Ytterligare planer

e Man med inkontinens

e Kan en mobilapp med information och traningsprogram paverka
livskvalitet och symptom vid urininkontinens hos man som genomgatt
radikal prostataektomi?

e Aldrevarden

e eBehandling vid urininkontinens finns hos aldre, skora aldre, anhoriga
och vardpersonal? Hur anvands ett behandlingsprogram via lasplatta
och hur kan det utvecklas?

 Hur upplever aldre med Ul behandling med ett skraddarsytt
behandlingsprogram via lasplatta? Hur paverkar ett tre manader langt
behandlingsprogram symtom och livskvalitet vid UI?



Finansiering

Forte 2,6 milj tom 181130

Kampradstiftelsen 3,9 milj kr tom 2019 09 01
Basenhets ALF Ostersund

Cancer och omvardnadsfonden, Jamtland/Héarjedalen
Visare Norr
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