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Rapport 2016

• Samarbete mellan Socialstyrelsen och 
Nikola sedan 2008

• Publicerades i oktober 2016
• Ger vägledning om god vård och omsorg 

vid blåsdysfunktion
• Modul i Senior Alert



Åtta indikatorerna för god vård och 
omsorg vid blåsdysfunktion 
1. Andel äldre personer som behandlas med kvarliggande 
urinkateter.
2. Andel äldre personer som har kvarliggande urinkateter med 
dokumenterad indikation avseende denna behandling.
3. Andel äldre personer med blåsdysfunktion med aktuell (ej 
äldre än 12 månader) basal utredning avseende 
blåsdysfunktion.
4. Andel äldre personer med blåsdysfunktion som har 
individuellt utprovade inkontinenshjälpmedel.



Forts. indikatorer för god vård och 
omsorg vid blåsdysfunktion 

5. Andel äldre personer med blåsdysfunktion som efter en 
basal utredning, erhållit minst en åtgärd eller behandling, 
utöver individuellt utprovade inkontinenshjälpmedel eller 
kateterbehandling. 
6. Andel äldre personer med blåsdysfunktion som har 
toalettassistans som behandling.
7. Andel sjuksköterskor som har specifik utbildning inom 
blåsdysfunktionsområdet. 
8. Förekomst av rutiner (lokalt vårdprogram) för vård och 
behandling av äldre personer med blåsdysfunktion i 
kommunal hälso- och sjukvård.



Publicering av indikatorer 2016



Trend över åren 2014-2016
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Lite kommentarer från 
verksamheterna… 

• Basal utredning ska vara gjord då boende flyttar in i särskilt boende. ALLA har oftast 
inkontinensskydd vid inflyttningen. Utredningen enligt författningen medföljer inte 
journalen till verksamheten.  

• Urinläckage uppstår tidigare och utreds ofta på vårdcentraler eller på sjukhus, när 
boende flyttar till oss så finns redan en inkontinens med utprovade hjälpmedel. 
Frågan känns inte så relevant hos oss.

• Frågorna om urinläckage är otydliga, jag har 96 hyresgäster och av dessa bor 48 
på en demensenhet, resterande 48 använder ändå ett skydd. Ibland hinner de till 
toaletten, ibland inte. Alla har därför inte genomgått mätningar då de själva får 
välja att delta. Många tycker också det är pinsamt och vill inte alltid prata om det. 
Därför är det svårt för oss att veta exakt...

• Utbildning i urinläckage för baspersonalen.



Ny indikator till undersökning 2017



Indikatorer för 2017

3. Andel äldre personer med 
blåsdysfunktion med aktuell (ej 
äldre än 12 månader) basal 
utredning avseende 
blåsdysfunktion 

4. Andel äldre personer med 
blåsdysfunktion som har individuellt 
utprovade inkontinenshjälpmedel

5. Andel äldre personer med blåsdysfunktion 
som efter en basal utredning, erhållit minst 
en åtgärd eller behandling, utöver 
individuellt utprovade 
inkontinenshjälpmedel eller 
kateterbehandling



Mer information finns på:
www.socialstyrelsen.se
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