Nara vard, personcentrering och
vikten av systematiskt
forebyggande arbete

19 oktober 2018
Maj Rom
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Aldrig forr har aldre haft mojlighet att
eva ett sa gott och langt liv som idag
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—Tillganglighet
—Samordning
—Information
—Delaktighet

Brister
—Planering
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Antal invanare 80 ar och aldre i Sverige
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VALFARDSBEHOVEN OKAR

Forandring i procent i olika aldersgrupper
om tio ar jamfort med idag.
+44%

ARBETSFOR
ALDER

+99% +11%

T,

0 ar 1-19ar 20-64 ar 65—79 ar 80+ ar
Kalla: SCB april 2018
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For att hantera sin

Parkinsons sjukdom tillbringar *

¢

Sara Riggare varje ar 1 timme

med sin neurolog och 8 765 timmar '

SeIaIals] med egenvard.
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Trygga och sjalvstandiga hemma
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Samverkan vid utskrivning fran sluten W e
halso- och sjukvard 2018

— Nuvarande betalningsansvarslag upphavs och ersatts av en ny lag —
Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard

— Syftet ar en trygg, séker och smidig 6vergang fran slutenvard till
oppen vard och omsorg

— Befintliga bestammelser i HSL och SOL om fast vardkontakt och
samordnad individuell plan, SIP, ska tillampas

Slutenvarden

Slutenvarden Kommunen -

Priméar- och

('jppenvérd Kommunen



Vad ar viktigt for dig?

Det visar sig ofta att det som
varden eller forskningen tycker &r
viktigt sallan ar det som patienten
tycker ar angelaget

Sara Riggare

Avdelningen for vard och omsorg
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Olika SIP
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Nar ska man vardas pa sjukhus?




Var finns vdardsangarna?

Verksamhet Antal sangar

Sjukhus 544 (disp 452)

Specialiserad 202
sjukvard i hemmet
(SSIH)

Hemsjukvard
Sérskilt boende |
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Paradigm

shifts required in Primary care-
Ot on disease b
Elderly in the lead

* Towards proactive care programs % r‘ n
Julnm(ennum
* Collaborate care networks

_ Niek de Wit
Focus n ut on function

22" WONCA

Furope Conference
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320 000 mest sjuka aldre



Proaktiv vard av skora aldre

https://webbutik.skl.se/sv/artiklar/proaktiv-vard-av-

skora-aldre.html

Proaktiv vard av
skora aldre @) Seeriges 17
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Cares

—Forebygga skorhet “frailty”.

7

—Primarvarden identifierar
personer med risk att bl
skora.

—Halsoplan efter

he

-Vo
ha

hetsbedomning

ontarer jobbar som
socoacher

Eat healthy
Move more
Enjoy life




Cares - resultat

—67% tranade mer regelbundet

—30% hade forbéattrat sin formaga
att promenera utan stod

— 29% hade fatt battre balans

—19% behdovde inte lange hjalp |
vardagen

— 599% skattade sin halsa battre

—11% blev mer socialt aktiva.




Virtuellt behandlingsstod vid svarldkta sar

— Arbetar du i en kommun som ar "pa hugget”
nar det galler kvalitetsutveckling och e-
halsoteknik?

— Som vill folja patienternas sarlakningsprocess
genom att anvanda en app med en enkel
och snabb fotodokumentation och
saryteméatning?

— Som vill fa kontinuitet i sarbehandlingen,
underlatta och effektivisera arbetsprocessen
men framfor allt forbattra situationen for
sarpatienter?




Sakrare lakemedelsbehandling |
hemsjukvard
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VALKOMMEN TILL

Vad ar en lyckad hemsjukvard?

Avdelningen for vard och omsorg

6 december
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