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BOSSE

Rad Stod & Kunskapscenter

Stefan Balogh

BOSSE
Rad Stod & Kunskapscenter

Det handlar om hur inte vad!

Eller praktiska losningar 1 sexuella situationer
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BOSSE Bosse rad, stod och kunskapscenter

Rad Stod & Kunskapscenter

* Service och bostadsprojektet 1981

* Ekonomiskforening och Kooperativ sedan 1994

* Malgrupp: personer med fysisk rorelsenedsattning
* Avtal med Sthlms landsting

* Nagra kommuner: Sthlm, Lidingo, Sundbyberg,
Norrtilje, Nacka

* Psykosocialt habilitering

* 16 anstallda.

* Yrkesgrupper: administration, systemtekniker,
socionom, jurist, specialpedagog, arbetsterapeut,
sexolog, sjukskoterska
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BOSSE

Rad Stod & Kunskapscenter

° O
Diagnosgrupper pa Bosse
* ALS, Artrogryphos, arm/benamputerad, cerebral pares, diabetes, Ehlers danlos syndrom, epilepsi,
tibromyalgi, handskador, hoft/kna plastik, hjartproblem, hjarnskadad, ME, MS, muskelsjukdomar,

osteoporosis imperfecta, parkinson, ryggmairgsbrack, ryggmirgsskada, reumatism, stroke.
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BOSSE

Rad Stod & Kunskapscenter

Arbetsterapi — Sexologi

® Arbetsterapi syftar till att 1 forsta hand fa tillbaka individen till
ett fungerande aktivt liv utifran de forutsittningar och
formagor som individen har. Arbetsterapeuten tranar,
motiverar och inspirerar individen att klara av vardagen och
se mojligheter 1 livet.

® Klinisk sexologi handlar om arbetet med olika slags sexuella
problem, ofta benamnda som dysfunktioner. Problemen kan
ses som uttryck for svarigheter 1 utvecklings-, mognads- eller
aldrandeprocessen eller som en psykosocial eller medicinsk

akomma.
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BOSSE

Rad Stod & Kunskapscenter

Rksoga sato e n for

Sexuell halsa

 Ett tillstand av fysiskt, kanslomaissigt, mentalt och

socialt valbefinnande 1 relation till sexualitet; Det ar
inte bara franvaro av sjukdom, dysfunktion eller
funktionshinder.

Sexuell hilsa kraver en positiv och respekttull
installning till sexualitet och sexuella relationer,
liksom mojligheten att ha njutbara och sakra
(information) sexuella erfarenheter, fria fran tvang,
diskriminering och vald.

For sexuell halsa ska uppnas och uppratthallas,
maste de sexuella rattigheterna for alla manniskor

respekteras, skyddas och uppftyllas. (WHO)
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BOSSE World Assodation for Sexual Health

Réd Stod & Kunsk 1t1 '
t unskapscenter Deﬁnltlon avV Sexualltet

* Sexualitet dr en aspekt av att vara mansklig. Sexualitet ar en del av livet och
omfattar kon, konsidentitet, roller, sexuell laggning (HBTQ), eroticism, njutning,
intimitet och fortplantning.

* Sexualitet ir upplevt och uttryckt 1 tanke, fantasi, onskan, tro, attityder,
varderingar, beteende, praktisk tillimpning, roller och forhallanden. Sexualitet kan
innehalla alla ovanstiende dimensioner men alla behover inte vara upplevda eller
uttalade.

* Sexualitet ar en interaktion av biologi psykologi, samhille, ekonomi, politik,
kultur, etik, juridik, historia, religion och andliga faktorer.
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Sexualitet ir en interaktion av biologi psykologi, samhalle,
BOSSE ekonomi, politik, kultur, etik, juridik, historia, religion och

andliga faktorer.
Rad Stod & Kunskapscenter

Ur det centrala
amnesinnehallet i biologi:
Manniskans pubertet, sexualitet och
reproduktion samt fragor om
identitet, jamstalldhet, relationer, karl

ek och ansvar.
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Fallexempel

* Krister 40ar locked in syndrom-
vill kunna onanera sjalv, kan rora
sitt vanstra pekfinger.

* Jenny 79 reumatism, amputationn
va ben, stelop 1 fingerleder —
onanera sjalv

* Eva 52 Stroke, hogersidig
forlamning — sexuell position for
penetrerande samlag

* Lisa 26 hjarntumor forlamad ho
sida oc Lo 30 Cp skada spastisk
tetraplegi, va sida fungerar bast —
oralsex samtidigt.

* Gustaf 78 stroke, hjarta — hur ta
upp amnet smeksex med ny
partner, trott pa penetrerande sex.

* Kalle 51 Muskeldystrofi, vill

kunna vara den aktive 1 relation —
oralsex och penetration
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BOSSE Vad ir sex och Hur gor vi sex?

(ref. lakartidningen 2014;111)
Rad Stod & Kunskapscenter

* Vilken aktivitet, nir, tid, plats,
temperatur, partner(s).

e Kommunikation- samtal,
AKK, gester, mimik

* Position - /agesforandring
* Transterering Forflyttning
* Manipulering- finmotorik

 Kalibrering- tryck: latt/hart,

nyukt/ fast
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BOSSE Sexologiska konsekvenser vid
Rad Stod & Kunskapscenter . . .
olika fysiska diagnoser

 Primar sexuell funktion * Sekundar sexuell

e Nedsatt lubrikation funktion
* Erektil dysfunktion * Nedsatt hand/finger
funktion

e Sexuell tillfredstallelse

* Nedsatt muskelstyrka
* Nedsatt lust

e Vark/smarta

e Orgasmsvarighet B
S S e Radsla
(ovanstdende kan vara direkt konsekvens ) i o .
av likemedell) * forflyttningssvarigheter
* Radsla * Tidigare sexuell
aktivitet
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BOSSE Arbetsmetod
Réd Stod & Kunskapscenter (m in ver ktyg slad a)

Medicinskt:

mediciner som paverkar:
Smirtstillande,
spasticitetshimmande

ep medicin, antidepressiva

Aktivitetsbegrinsning
Hiinder/fingrar, Armer,

hofter, lar eller underben.
Sjélvbild
Sjélvfortroende
Hjélpmedel
Anpassningar Vad vill personen?
Definition av sex
Kommunikation
o Sexuell hal
Sprak Sexuctl hdlsa Sexologiskt

Sexuell fysiologi, erektion,
lubrikation,
kiinselnedsittning

Tillgédnglighet
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BOSSE Vad ar fragan och vems ansvar?

Rad Stod & Kunskapscenter

* Medicinskt / sexologiskt? * Patient
* Sjukskoterska
* Socialt accepterat? * Likare
* Arbetsterapeut
* Aktivitetsbegrainsning? * Fysioterapeut
* Logoped
* Dietist
* Kurator
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BOSSE PLISSIT

Rad Stod & Kunskapscenter

Behandlingsstrategier

Permission - tillatelse

Limited information - Begrinsad informatio;/

Specifik suggestions - specifik rédgivnirrg

Intensiv therapi
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sexologisk klinik

radgivningsmottagningar

Sjukvard

Hilso sjukvard Socialtjdnst omsorg

Institution
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BOSSE Stefan Balogh

Rad Stod & Kunskapscenter
08-54488660
stefan.b(@bosse-kunskapscenter.se
Leg. Arbetsterapeut
Sexolog

Konsulent pa Bosse rad, stod och
kunskapscenter

Tidigare anstillning som arbetsterapeut:
Riksgymnasiet - habilitering
Huddinge sjukhus (Neuro,

R euma/ortoped)

Innan varden:

Harley Davidson mekaniker
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