Blasdysfunktion
Senior alert

Trycksar Underndring Fall Munhalsa Blasdysfunktion Sok och skrivin | =

Testenhet Van 1 =

Antal personer med: Aktuell basal utredning vid riskbedomning (5)
Filtrera pa namn x

Namn - Personnummer = Riskbedomning = Orsaker = Atga'rdsplan = Uppfaljning = Nasta riskbeddmning =
Albin Stensson 19910403-5713 Blasdysfunktion 2018-04-05
BMI andersson BMitest - TERE—— 2017-11-07 2018-08-06
Filter Test filtertest - TERE— 2017-10-18! 2017-12-14
Katt Findus testamer =6m Blasdysfunktion 2017-03-30!

Olaf Mickelsson 19640714-6270 - TERE— - 2017-08-311
Olle Lindwall 19610216-8397 - TERE— 2017-08-31! 2017-08-311

®
o
@

)
®%0c0000000000000000000000000000000000000000000000 ISEN[OR.

®
@
www.senioralert.se | senioralert@rijl.se



Om Senior alert

Nationellt kvalitetsregister sen 2008
Region Jonkodpings lan ar CPUA

Drivs via Qulturum, Region Jonkopings
lan

UCR (Uppsala clinical research), Uppsala
universitet har den tekniska
plattformen

20 000 anvandare
9000 registrerande enheter

Ca 70 000 registreringar/manad
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Kvalitetsregistrens syfte

”...systematiskt och fortlépande utveckla och

sakra vardens kvalitet”
(Patientdatalagen kap 7)
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Framtidens kvalitetsregister

Vision

De nationella kvalitetsregistren bidrar till att radda liv och uppna
jamlik halsa och anvands aktivt for uppféljning, larande,
forbattring, forskning samt ledning

”Kunskapsstyrning”

®%cec000000000000000000000000000000000000000000000 ISEN[()R.
©

www.senioralert.se | senioralert@rijl.se



Varfor mata?

Varfor kvalitetsregister?

Enbart tillgang till data leder inte automatiskt
till att varden blir battre
— men det kan hjalpa i ratt riktning
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Bedomningar av blasdysfunktion enligt
Nikola i Senior alert
mellan 22/2-10/10 2017

Antal bedomningar 5392 st

Antal med risk 3934 st

Antal med Basal utredning 1509 st

Antal med minst en insatt atgard 3517 st




Svenska HALT 2016

_ Antal personer: 18613
Riskfaktorer

Riket totalt (n=18613) TN e e e —— 9 2%
Karlkateter ’
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Mata nu och over tid

“Onskat lage

Nulage
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For ett
bra liv
varje dag

Kunskapsbanken

for ett bra liv varje dag

Reflektera
och
diskutera

Introduktion till kunskapsbanken Du &r har: Kunskapsbank, Fér ett bra liv varje dag / - Blasdysfunktion / Blasdysfunktion /

Kommunikation och delaktighet o .
Blasdysfunktion Kunskapsbank e e*
Farebyggande atgarder
Avsnittet handlar om férebyggande Stgarder for blasdysfunktion.

- Trycksar .
4tt arbeta med att forebygga blasdysfunktion innebadr att stddja personen i att sjalv gora det man kan och att

- Undernaring ta tillvara pa de aldres egna resurser och méjligheter.

- Fall Blasdysfunktion innebar stérningar eller rubbningar i urinblasans funktion, t ex urinldckage, urintrangningar,
tomningsproblem eller efterdropp. Blasdysfunktion r ett folkhilsoproblem d3 30-40% av alla Gver 65 ari

- Munhalsa Sverige har besvar. I manga fall kan urininkontinens férebyaoas och behandlas s3 att bot eller minskade
lickage uppnds. I de fall dar s3 inte ar fallet kan hens livskvalitet forbattras genom okad kunskap, traning och

- Bldsdysfunktion med individuellt utprovade inkontinenshjilpmedel.

- Rehabilitering Basal utredning

Det ar viktigt att alla med blasdysfunktion blir & fnspelning frin Senior alerts inspirationsdag {27:28 min)
ingar att identifiera bakomliggande orsaker och

uppmarksamma, reagera och signalera till answv:
att du upplever nigon férdndring hos personen.

Vad hander i kroppen nar vi blir dldre

Halsosamma levnadsvanor

Ett gott aldrande v -
. Genomfora toalettassistans

Prova nya idéer och arbetssatt Det kan handla om att pdminna om, hjilpa pers
toalettschema med regelbundna toalettbesik so S 0 R .
i - ®
Anpassning av miktionsvanor
Regelbundna toalettbesdk dr viktigt., Det kan val

ldgesdandring emellan. Kontrollera att personen |
tomma bldsan pa ett bra satt.

www.senioralert.se | senioralert@rijl




FOr seniorer/narstaende

Blanketter for uttréde och utdrag
Passion far livet

Trycksaker riktade till seniorer
Bra lankar

Vardprevention

Du &r héar: Senior alert / Senior/narstaende / Trycksaker riktade till seniorer / Trycksaker riktade till seniorer

Trycksaker riktade till seniorer

o Goda rad - for dig som ar senior och har kontakt med vérd och omsorg
)

Goda "ﬂd.-.\'h‘f' Om vad senioren sidlv kan gora fér att forebygga fall, trycksar, undernaring mm.

-

Ladda ner for utskrift (8 sidor A5, pdf, nytt fonster)

Skriva ut: OBS! valj Utskrift som A5, dubbelsidigt, hafte.
Kan inte bestillas fran Senior alert.

Senior alert - Nationellt kvalitetsregister for dldres vard och omsorg
Kort beskrivning av Senior alert.

Ladda ner for utsknft (4 sidor A5, pdf, nytt fGnster)

Skriva ut: OBS! Valj Utskrift som A5, dubbelsidigt, hafte.

Kan inte bestallas fran Senior alert

Hur star det till? Vdagledning for att ha koll pa din egen hdlsa.

For seniorer som sjdlva vill frimja sin egen halsa inom omradena balans, vikt, munhilsa,

dex tll? | urinbldsa och hud. Innehaller formular att fylla i for att géra en egen bedémning av hur man
sron I mar och for att planera forbattringar och uppféljning, for att se om det gor skillnad. Den aldre
uppmanas se dver detta en g3ng om aret eller oftare vid behov.
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Senior alert — webbutbildning for att framja aldres halsa

"Valkommen till Senior alerts

webbutbildning, en grundkurs i iledP .
Senior alert." N ess LOGGA IN

E-postadress:

Den har webbutbildningen kan du ga igenom sjalv eller - annu Lésenord:
hellre - ga tillsammans med ditt team. Malet med utbildningen ar

att du ska 6ka dina kunskaper om Senior alert och inspireras till att

gora forbattringar i ert arbete med vardprevention.

Utbildningen innehaller tre delar: introduktion, vardprevention

och forbattringsarbete. Hela utbildningen tar 45 min plus tid for
reflektion. Anvand pilarna for att navigera i utbildningen. Du kan
ocksa g& bakat om du behover repetera nagot. Registrera dig har (> ]

Inte registrerad?

Nar du ar klar och har svarat pa reflektionsfragorna kan du skriva
ut ett intyg pa att du har klarat utbildningen.

Tank pa - ditt arbete ar vardefullt. Nu satter vi igang!
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Tack for att ni har lyssnat!

www.senioralert.se
Facebook.se/senioralert

@senior_alert
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