ARBETSMATERIAL SEPTEMBER 2013
Blasfunktionsstorning till Senior alert 2013-09-18

Riskbeddmning

Blasfunktionsstorning

Matinstrument (Blasfunktionsstérning)

Personnummer

Namn

1. Behdver personen anvanda
inkontinenshjalpmedel?

Ja —personen har urinldckage

Nej — personen har inget urinlackage

Nej — men anvédnder inkontinensskydd dnda

2. Hur ofta behéver personen kissa?
< 4 ganger per dygn

Mellan 4-8 ganger per dygn

> 8 ganger per dygn

3. Har personen normal avforing enl.
Bristolskalan var tredje dag eller oftare?
Ja

Nej

Osdker

4. Hur bedomer personen sin livskvalitet i
relation till blasfunktionen enl. VAS?

VAS 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Personen kan ej ange enligt VAS__

o

[

[EN

Hjalptexter

1.

Inkontinenshjdlpmedel i detta fall menas
kroppsburna absorberande skydd,
urindroppsamlare (exv. uridom) dar
ordinationen ligger pa sjukskoterskeniva.

2.

Mellan 4-8 tdmningar av urinblasan anses
vara normalt. Avvikelser uppat eller nerat kan
indikera en blasstorning.

3.

Normal avféring enl. Bristolskalan ar typ
3-4,

Lank: Nikola avféringslista med Bristolskalan

4.
0 = I3g livskvalitet, 10 = god livskvalitet

Summa:

> 1 podng — vidare till basal utredning enligt Nikola www.nikola.nu (atgarder)

Beddmning gjord av:

Nasta riskbedomningstillfalle (max 12 manader framat):

Bakomliggande orsaker

Anvander lakemedel som paverkar urinvagarna (se FASS) Jad nej O
Kognitiva svarigheter som minne, exv. svarigheter att hitta till toaletten eller personen minns .

. A . JaQd nej QA
inte att han/hon varit pa toaletten nyligen

Synnedsattning JaQd nej O
Nedsatt kansel i underlivet Jad nej O
Anvéander ganghjidlpmedel som forsvarar toalettbesok JaQd nej O
Svarighet att ta av och pa klader JaQ nej QO
Nedsatt allmantillstand pa grund av allvarlig sjukdom JaQ nej QA
Behover assistans for personlig hygien JaQ nej QO



http://nikola.nu/sites/all/files/documents/blanketter/07avforingbristol.pdf
http://www.nikola.nu/

Planerade atgarder

ARBETSMATERIAL SEPTEMBER 2013
Blasfunktionsstorning till Senior alert 2013-09-18

Datum nér atgarderna planerades:

Blasfunktionsstorning - Ringa in atgarder som ska genomfoéra — kryssa i vid uppfoljning

Information
Information/utbildning inom omradet
Blasfunktionsstorning (QV001)

Genomfora Toalettassistans
Individuell anpassning av toalettbesok (QN013)

Oversyn av miktionsvanor (DK019)
Regelbundna toalettbesok (DK019)
Dubbeltomning av blasa(DK019)

Anpassning av sittstallning pa toaletten (DK019)

Avforingsregim

Forebygga forstoppning via kost (DV051)
Dagliga kroppsaktiviteter (??)

Individuellt anpassade toalettbesok (QN013)
Farmakologisk behandling (AV027)

Forflyttningshjdlpmedel
Genomgang av forflyttningshjalpmedel (GA025)

Omgivningsanpassning (PT009)

Anpassning av toalettutrymme (PT000)?
Farganpassning/markning av toalett (??)
Anpassning av ljus badde dag och nattetid (QT010)

Oversyn kring Av och pakladning
Klader som &r latta att ta av och pa (PN004)

Likemedelsgenomgang
Genomgang av medicinering som paverkar
blasfunktionen (QV012)

Infektionsférebyggande atgarder
Utredning vid aterkommande urininfektioner
Lokal Ostrogenbehandling (??) ev. (QF003)

Oversyn av Vitsketillforsel
Genomgang av vatsketillforsel (DV051)

Oversyn av Personlig hygien
Underlivshygien for att forebygga hud- och
slemhinneirritation (QF003)

Torka sig efter blastémning (DK019)

Torka sig efter tarmtémning (DK019)

Backenbottentraning
Traning av backenbottenmuskulaturen (QF001)

Blastrining
Oka blasvolymen och minska frekvensen (DK019)

Utprovning av Inkontinenshjialpmedel
Individuell utprovning av inkontinenshjdlpmedel
(DK019))

Urinavledande behandling

IK (Intermittent katetrisering) allt. RIK (Ren IK)
(GB0O05)

Suprapubisk kateter (XKD06)

KAD (Kateter 8 demeure) (TKC20)

Uppfoljning

Basal utredning enl. Nikola genomford?
Ja Nej

Inget eller minskat lackage mot tidigare?
Ja Nej

Normaliserat eller forbattrat miktionsmonster
Ja Nej

Har fatt individuellt utprovade inkontinenshjilpmedel?
Ja Nej

Har personen normal avféring enl. Bristolskalan var tredje dag eller oftare?

Ja Nej

Hur bedémer personen sin livskvalitet i relation till blasfunktionen enl. VAS?

Personen kan ej ange enligt VAS
VAS 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

(0 = I3g livskvalitet, 10 = god livskvalitet)




