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Inkontinensvard

i Ulricehamns kommun,
vi ar en bit pa vag

Elvy Johansson 21-10-20
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Ville jobba extra med inkontinensfragorna i
aldrevarden

Nulage for att senare kunna mata resultat
2,5 timmars utbildning fran inkontinenscentrum

Sokandet efter resurser resulterade i kontakt med
FOU Sjuharad, ”Inkontinensprojekt” startades och
ytterligare 2 kommuner involverades

Var nulagesbeskrivningen blev pilotstudie

Ny nulagesbeskrivning, 3 kommuner, 103 patienter,
registrering 2 dygn
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Inkontinensprojektet 2014-2015.

Vad vill vi veta av materialet och vad vill
materialet beratta for oss?

Vad ar orsaken till det vi tyckte oss se?
Resultatet raknades manuellt bedomdes och

diskuterades i gruppen,
det matades in och analyserades i SPSS 21

: 4““
A f| ULRICEHAMNS
Aol KOMMUN




Resultat av screening
75% pa VABO anvander inkontinensskydd

Det finns undersékningar fran andra ldnder ddr motsvarande siffra dr 50 %,
ar skillnaden genetisk eller annan orsak?

31% kan klara toabesok helt pa egen hand,
33% av dessa anvander inkontinensskydd

69% helt eller delvis beroende av hjalp,
93% av dessa anvander inkontinensskydd
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Toalettbesok ar en viktig del
av inkontinensvarden.
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Besdk pa
toaletten med
hjalp / 2 dygn

...och det blir/dygn

33 personer har varit
pa toaletten 2 ggr
eller mer/dygn

35 personer har varit
pa toaletten mindre

an 2 ggr /dygn

Antal toalettbesok 2:a matningen
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Heureka. Ar detta orsak till fa toalettbesok.....

Foto: Martin Johansson
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Andel vardtagare, absorptionskapacitet pa 2 dygn

Mo ml

B 1-1000 mi
O1001-4000 mi
M =4000-20000 mi
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Korstabell absorptionskapacitet / lackage

Lackage antal

0 1-2 >2

Antal
0
96,2% 0,0% 3,8%
26 st
Antal
1500 ml 58,3% 33,3% 8,3%
Absorptionskapacitet 12 st
per dygn
Antal
2012000 m| 65,6% 25,0% 9,4%
32 st
Antal
2000-10 000 m| 37,5% 43,8% 18,8%
32 st
65 26 11
Antal

Totalt 63,7% 25,5% 10,8%
%



Reflektion:

En bild av en dldreomsorg dar manga vardtagare anvander
inkontinensskydd med stor absorptionskapacitet?

Orsakat lidande ar vardskada. Ar fel skydd / lickage vardskada?
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Atgarder i
Ulricehamns kommun




SSK far intern utbildning i tre steg:

1.Inkontinens, rutiner och riktlinjer, basal utredning, sjukskoterskans
ansvar mm

2.Socialstyrelsens utbildning ”Forskrivning av forbrukningsartiklar”,
3. Praktisk genomgang av forskrivning

Rehab fatt intern utbildning kopplad till
inkontinensproblem

Omvardnadspersonal far intern utbildning i
inkontinensvard

Visning av upphandlat material

Senior Alert anvands for att identifiera inkontinens
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Nikolan ; |

Toalettassistans- |"a |
schema

Toalottassistans innobar att patientan 3 hjaip tl toaletten aller
bir pamind om att g pA toalatton innan urinisckage UPPStAr

Klockslag
78 [9[10]1n][r2][1a]1a[1s][16]17[18]19]20][21[22[23]24[ 1 [2[3[a 5]

Datum

3|2(8|8(2 8|8 |R|B|B|2

nkolan. = |

Datum

Lickagemétning \ |

Fylli listan under minst tva dygn, gama sa att bade
arbetsdag och ledig dag ingar. Fordela matningen
mellan dag och natl. Anvand en lista per dygn.

Skydd pa | Skyddets | Skydd av | Skyddets vikt efter | Skyddets | Akfivitet' | Kommentar
Kockslag |vikifore | klockslag | anvindning vil
L

"~ Vi kan inte kunna allt, men vi har en skyldighet att géra
sa gott vi kan”
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Hur langt har vi kommit?
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Frekvens toabesok / dygn med hjalp.
244 personer i screening efter 2 ar

0 toalettbesok 2015 20 % 2017 2%
1-2 toalettbesok 201533 % 2017 30 %
3 toalettbesok 201543 % 2017 27 %
4-8 toalettbesok 2015 5% 2017 36 %

Basal utredning

2015 nagra fa 2017 35 personer
Livskvalitet

Enskilda personers upplevelser.

Elvy Johansson 211020
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Foto: Soren Hakanlind

Dokumentationsgranskning

Studie: Aldre patienters urininkontinensvard.
Dokumentanalys av vard- och genomférandeplaner i magister
av Anna Nazarzadeh och Camilla Pettersson, 2019

262 patientjournaler, 18 vardplaner gallande inkontinens
13 genomforandeplaner med inriktning inkontinens

7 inkontinensutredningar dokumenterade i vardplan
Ingen koppling till varandra
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Kola

Kvalitetsindikatorer (forslag)

Forslag overgripande kvalitetsmal

e Personer med blasdysfunktion ska erbjudas utredning av sina
behandlingar insatta och utvarderade. Vid behov av inkontinet
utprovade.

Forslag Processindikatorer



Var malsattning | Ulricehamns kommun ar:

Alla som har hjalp av kommunens halso- och
sjukvard kommer att fa erbjudande om att fa sina
inkontinensbesvar utredda och de atgarder som
ar mojliga skall sattas in for att bota eller minska
besvaren.

Alla som bor pa sarskilt boende skall fa mojlighet
att gora toalettbesok enligt eget onskemal.

Vi skall skapa en inkontinensvard som dr
varldsbast!

Vi skall i alla fall vara bdttre dn Boras!
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