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Prevalens forstoppning

e Upplevs som ett vanligt och 6kande problem
e Prevalens varierar mellan 0,7 % till 29,6 %!!

e Kan ses hos upp till 50 % hos barn som soOker for
blasdysfunktion

Burgers et al 2013
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Definition

Rom lll-kriterierna fér funktionell férstoppning pa barn

1.

OOk wWwN

Tabbers et al 2014

Farre an 3 tarmtémningar (i toaletten eller bléjan) per vecka
Avfoéringslackage minst en gang i veckan

Barnet haller sig vid trangning

Smarta vid tarmtémning eller hard avféring

Avféring som kanns vid rektal palpation

Stora avféringsmangder som kan géra stopp i toaletten

Aven irritabilitet, minskad aptit och/eller tidig méttnadskéansla vilket férsvinner direkt efter
att barnet bajsat.

Minst 2 av 6 symtom i minst en manad (< 4 ar) eller minst tva manader (> 4 ar)
Gaéller i franvaro av organisk sjukdom (alla aldrar) eller utan symtom pa IBS (> 4 ar)
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Etiologi

e Funktionell foérstoppning ca 95 %

Forstoppning utan sjukdomsorsak

Orsak gj helt klarlagd

Vanligast férekommande

Beror sannolikt till stor del pa barnets beteende

Ré&dsla for att bajsa pga tidigare harda och smartsamma
tarmtdomningar goér att barnet haller sig.

e Organisk forstoppning ca 5 %

Forstoppning orsakad av bakomliggande sjukdom
Ex medfédd missbildning, fédoamnesallergi mm..
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Typ1 Separata harda

‘ . . klumpar som
. - . Iil:\ar notter

Liknar en korv

o Syftar till att utesluta organisk orsak S e

Anamnes och status racker i manga fall e i
fér att stalla diagnosen funktionell férstoppning.

_ Mjuka klumpar
- G med skarpa
e Soe o kanter
(latta att f2 ut).

e Anamnes

Smébitar,
e Hur bajsar barnet? e
e Nar bdrjade besvaren V7 _ iy an
.. ® . . . klumpar.
e Avféringslista med frekvens och bristolskala - Enbart vatska.

Repeoducerat med tillstind frin Dr. KW. Heaton,

) 2000 Norgine Prarmaceutical Limited

e Titta i rumpan!!!
e Kann pa buken
e Langd och viktutveckling?
e Rektal palpation?
[
[
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Roda flaggor vid forstoppning hos barn

Status Anamnes

* Djup sacral grop « Barnet bajsade forsta gangen senare an 48 timmar efter fodseln
« Dalig viktuppgang  Blodiga avféringar

» Feber Eksem

Hartofs pa landryggen

Nedsatt perianal kansel

Nedsatt styrka och reflexer i benen
Onormal position av anus

Perianal fistel

Feber

Forsenad eller onormal utveckling

Gallfargade krakningar

Inga tecken pa att barnet haller sig eller har avféringslackage
Neurologiska avvikelser

« Ryggmargsbrack Orkesloshet
» Sprutande |6s avforing efter rektal Pennformade avforingar
palpation Svarar inte pa standardbehandling
« Svullnad pa landryggen Tidig symtomdebut. (< 6 manaders alder)
» Tom rektum Urinvagssjukdomar
» Uppspand buk

Kletar med avféringen

Benninga et al 2011

Arr eller sar vid anus
Extrem skrack for rektal undersokning
Blamarken
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Datum

Anamnes - kort l

Kén: OFlicka [JPojke
Vikt: Langd:

Diagnos:

NIKolaNL

Status

Bakgrund

1. Hur mér du? (allmant om mat, sémn, skola, lek eller annan aktivitet)

2. Hur fungerar det i skolan med uppmérksamhet, koncentration
och med kamrater?

3. Har du varit sjuk tidigare, ater du ndgra mediciner? [JNej [JJa, vad?

4. Har du tidigare behandlats fér mag- och tamproblem? [Nej [JJa, vad?

Normalt Awvvikande
Vaxer barnet bra? Ja Nej
Tecken pa atopi eller allergi Nej Ja
Bukpalpation
Avforing som stér i vanster fossa? Nej Ja
Gaser i buken? Nej Ja
Smarta vid palpation? Nej Ja
Inspektion av stjarten
Position av anus? Normalt Avvikande
Avforingskladd? Nej Ja
Stangd/oppen anus? Stangd Oppen
Blamarken eller sar? Nej Ja
Hemorojder? Nej Ja
Fissurar? Nej Ja
Strikturer? Nej Ja
Eksem eller dermatit? Nej Ja
Rektalpalpation
Normal tonus? Ja Ngj
Knipforméaga? (Kan inte bedomas pa alla bam) Ok Nedsatt
Avforing som stér i rektum? Nej Ja
Konsistensen pé avforingen i rectum? Mjuk Hard
Blod pa handsken? Nej Ja
Kansel i rektum? Ok Nedsatt
Sprutande avforing efter att fingret dras ut? Nej Ja

Denna blankett ar utskriven frin
nikola.nu - obercende resurs far béatire inkontinensbehandling
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Joensson et al 2009
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Kost mot forstoppning?

e Sparsamt med evidens

e Dricka normalt
e Fiber normalt. Ej éverdrivet
e Regelbundna maltider

e Rikligt med husmorsknep
e Undvika stoppande kost!?
e Beror pa vem som fragas.

Tabbers et al 2014
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Innan behandling

Viktigt att forklara for barnet och familjen om
orsaken till forstoppningen och hur behandlingen
gar till.

Barnet (och i viss man féréldrarna) kan i manga fall annars
uppfatta behandlingen som skrammande

Tabbers et al 2011
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Behandling

1. Tomma ut hard avféring
Om detta kan kannas vid buk- eller rektalpalpation

Lakemedel:

e Rektalt med klysma: Resulax 10 ml (fran O ar) eller Klyx 120 ml (helt
fran 1 ar)

e Per os med Macrogol (movicol jr, forlax jr, omnilax etc) i hégdos ar
alternativ om inte klysma kan ges rektalt

e Klysma upprepas en gang per dag i 3-6 dagar

e HO6gdos macrogol 4-6 dagar
e Bé&gge behandlingarna kan ibland behévas langre period.

Tabbers et al 2014
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Behandling forts...

2. Forebyggande behandling
FOr att barnet ska lara sig att det inte gor ont att bajsa

Lakemedel

Tabbers et al 2014

Laktulos eller Macrogol (movicol jr, forlax jr, omnilax etc) i normaldos
Viktigt med tillrackliga doser!!

Bor fortsatta tills barnet bajsat helt normalt utan att halla sig i minst 2
manader. | manga fall langre.

Om pagaende toalettraning fortsatt med férebyggande medicin tills
denna ar avklarad.

Trappa ut vid avslut till exempel veckovis
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Behandling forts...

3. Om det gor ont att bajsa

Stora och harda bajskorvar kan géra att slemhinnan i
analkanalen spricker och det bildas ett smartsamt sar.
Kallas fissur.

Lakemedel
e Xyloproct salva eller supp.

e |nnehaller
e Xylocain mot smarta
e Hydrocortison som laker eventuell spricka i analkanalen.

Tabbers et al 2014
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Behandling forts...

4. Toalettraning

Bléjavvanjning
e Manga barn har bloja onédigt lange
e Borja pottrana fran runt ett ars alder

Sitta dagligen 5-10 minuter pa toaletten efter maltid

e Utnyttja den gastrokoliska reflexen
e Fors6ka nagon vecka. Om gj resultat satt barnet pa toaletten vid trangning

Foraldrarna har koll pa barnet sa att det inte haller sig
e Lara barnet tolka signalerna fran tarmen
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Andra behandlingar

e Motilitetstimulerande

e Cilaxoral/Laxoberal
e Hur l&ange?




Nikola .

Nagra fallgropar

o Alla férstoppade bajsar inte hart och séllan
o Avforingslackage = misstank forstoppning
e Ingen eller for liten behandling med klysma

e FOr liten dos eller for kort tid med mjukgdrande
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Och sen da...?

"50 % av barnen som behandlas for férstoppning
kan sluta med férebyggande behandling efter 6-12
manader”

Pijpers et al 2010
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