Stod vid f(')'rskrivning av inkontinenshjalpmedel/urologiskt material fér
kvinnor & man. Dokumentet ar giltigt t.o.m. december 2011.

1. DROPPINKONTINENS - upp till 250 ml/dygn.

Kroppsnara skydd: generellt racker 1-2 sorters kroppsnara skydd med olika
absorptionskapaciteter - efter individuell utprovning och dar ett varaktigt lackage ar
konstaterat enligt Behandlingsriktlinjer Urininkontinens.

Fixeringsbyxor: Egna trosor eller boxershorts anvands som fixering av skyddet.
Endast undantagsvis skrivs fixeringsbyxor ut.

Madrasskydd/lakansskydd/hygienunderlagg: generellt ska dessa produkter inte forskrivas
vid droppinkontinens. Da behov uppstar forskrivs flergangsprodukter som ett forsta
alternativ, t.ex. lakansskyddet Ejder Plus. Detta &r ocksa bra ur miljoperspektiv.

Kroppsnara skydd, fixeringsbyxor, madrasskydd/lakansskydd/hygienunderlégg ska inte
forskrivas for sakerhets skull; hanvisa da patienten till hjalpmedelsbutiker i Uppsala
som Plusvardag eller Vobis alternativt apotek eller dagligvaruhandeln som t.ex. ICA,
IKEA etc.

OBS! Lakansskyddet Attends Cover Dri 80x170 cm ska enbart forskrivas till enuresbarn och
vid mycket svar inkontinensproblematik.

Ratt produkt, storlek och fixeringsteknik innebér att urinlackage bredvid skyddet undviks!

2. LITEN - STOR INKONTINENS fran 250ml - upp till > 600ml/dygn.

a) Inkontinensskydd anvénds med egen trosa/boxershorts. Vid behov anvands fixeringsbyxa.
b) Allt -i- ett skydd anvénds utan fixeringsbyxa.

c¢) Pants (byxbléja) anvéands utan fixeringsbyxa.

Madrasskydd/lakansskydd/hygienunderlagg: finns behov av t.ex. lakansskydd forskrivs i
forsta hand flergangsprodukter som t.ex. lakansskyddet Ejder Plus. Som andra hands val kan
t.ex. Cellcomfort forskrivas. Vid svarare inkontinensproblem och till enuresbarn kan sedan
Cover Dri 80x170 cm forskrivas. Glom inte att Cover Dri 60x90 cm finns som é&r ett betydligt
billigare alternativ an Cover Dri 80x170 cm.

Produkter som patienten anvander for sdkerhets skull; se under punkt 1.

Ratt produkt, storlek och fixeringsteknik innebér att urinlackage bredvid skyddet undviks!

3. UROLOGISKA PRODUKTER.

e Allastjarnmarkta (*) produkter forskrivs av uroterapeut. Den korta tappningskatetern
SpeediCath Compact (7 cm lang) ar ett exempel pa en stjarnmarkt produkt.

e Vissa icke stjarnmarkta produkter itereras av forskrivare i Gppenvarden under
forutsattning att det finns en skriftlig ordination i t.ex. journalsystemet Cosmic.
Exempel; tappningskatetrar och kvarkatetrar med nelatonspets.

e Ovriga produkter som t. ex urinpasar, uridropp etc. forskrivs sjalvstandigt av
forskrivaren i 6ppen varden.



4. FORSKRIVNING TILL BARN - se barnhalsovéardens metodbok.

5. OVRIGT.

Vid patientkontakt och férskrivning av inkontinenshjalpmedel kan hanvisning goras
till behandlingsriktlinjer for urininkontinens och till dessa rekommendationer, som i
forsta hand ska foljas.

Om utredning enligt de behandlingsriktlinjer for urininkontinens som finns visar
att patienten har medicinska behov som inte foljer dessa rekommendationer ska
behovet kunna motiveras i journalanteckning.

Undvik éverforskrivning/felférskrivning. Lamna alltid ut provmaterial innan en
forskrivning for tre manader gors. Rékna ut det totala behovet. Ni som forskriver pa
hjalpmedelskort: se till att patienten endast har ett hjalpmedelskort at gangen (géller
mest landstinget).

Kontrollera vid varje forskrivning/avrop att bestéllningen ar rimlig vad galler typ av
produkt, storlek, och antal produkt/produkter, sa att forskrivningen totalt sett ar
anpassad efter patientens typ av inkontinens och vardag. En av anledningarna &r att
patientens inkontinensproblem kan forandras over tid.

Léagsta kostnad for frakt ar drygt 90 kronor plus ett paslag som ar mellan
8.6 % - 10.3 %, och beroende pa vad varan kostar. Undvik om mdjligt enstaka sma
bestallningar, utan bestall det patienten behdver for tre manader vid samma tillfalle.

Finns skriftlig lakarordination péa kvar/tappningskatetrar? Ar ordinationen rimlig?
Anger ordinationen hur lange en kvarkateter ska sitta? Detta maste uppméarksammas
av den som itererar en forskrivning. Okar behovet av antalet tappningskatetrar per
dygn, kan det eventuellt bero pa dkade besvar fran urinblasan. Hanvisa da patienten
tillbaka till ordinator for stallningstagande till eventuell ny ordination. Hydrofila
tappningskatetrar som inte ar forfyllda med vatten ar generellt férstahandsvalet vid
ordination. Ovriga hydrofila tappningskatetrar ordineras och forskrivs enligt olika
medicinska behov.

Forskrivare som itererar stomiprodukter anvander katalogen forbrukningsartiklar
stomi. Den katalogen ska ocksa anvandas nar man forskriver tappningskatetrar till
patienter som har urostomier och tappar sig pa urin via buken.

Se vidare

Inkontinenshemsidan www.lul.se, dar riktlinjer for urininkontinens finns.
OneMeds Produktkatalog inkontinens.

Ansvarsfordelning vid forskrivning av inkontinenshjalpmedel/urologiskt
material mellan landstinget och kommunerna i Uppsala lan.

Inkontinensradet/gm Marianne Babra
samordnare for inkontinensfragor



