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Presentation - vägen till ett kapitel om
blås-och tarmdysfunktion
• Leg. sjuksköterska 1993 

• Distriktssköterska

• Uroterapeut, 2020, arbetar nu på urolog- och kvinnokliniken i Region 
Jönköping

• Fick frågan från Eva-Karin Hultgren, studierektor Region Jönköping 
och redaktör för boken. 

• Varje dag använder jag patientinformation från Nikola.nu.  Tog 
kontakt med Nikola.nu, Märta Lauritzen

• Medlem i arbetsgruppen Nikola 2021
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Reflektion om blås-och tarmdysfunktion

• Allt för ofta träffar jag patienter som har minskad livskvalitet, som har försökt på 
eget sätt, inte vågat ta tag i eller inte hittat rätt i vården. 

• Det är viktigt att vi i vården får till teamet där vi finns så att patienten kan få en 
basal utredning med rätt riktade åtgärder i öppenvården och äldreomsorgen 

• Belysa att inkontinens inte bara är urinläckage utan utbilda i blås- och 
tarmdysfunktion 

• Mer kunskap om tarmdysfunktion

• Vi har en fantastisk möjlighet att hjälpa då distriktssköterskan/sjuksköterskan i 
äldreomsorgen, har möjlighet att skapa en relation, en närhet till patienten, som 
möjliggör att patienten vågar ta upp sina problem.
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