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Presentation - vagen till ett kapitel om
olas-och tarmdysfunktion

* Leg. sjukskdterska 1993
* Distriktsskoterska

e Uroterapeut, 2020, arbetar nu pa urolog- och kvinnokliniken i Region
Jonkoping

* Fick fragan fran Eva-Karin Hultgren, studierektor Region Jonkoping
och redaktor for boken.

 Varje dag anvander jag patientinformation fran Nikola.nu. Tog
kontakt med Nikola.nu, Marta Lauritzen

* Medlem i arbetsgruppen Nikola 2021



Blas- och tarmdysfunktion
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TEAM likare, distriktssskiterska, fysioterapeut och arbetsterapeut

ANAMMNES - kartldgga riskfaktorer, livsstil, livskvalitet - standardiserade frageformul3r

UNDERSOKMINGAR - miktionslistor, viigning av inkontinens, residualurin, urinprov, avfiringslista, bickenbottenfunktion, Bristolskala

DIAGNOSFORSLAG
BEHANDLING Anstring- Triing- Bland- Over- Anal- Fir-
nings- nings- inkontinens | rinnings- | inkontinens stopp-

inkontinens | inkontinens inkontinens ning
Livsstilsfardndring
justera vitskeintag, toalettvanor, tarm, vikt, L . . . .
kost, sluta rika
Backenbottentraning . L] . .
Blastriining = .
Blas- och tarmtémningsteknik . L . L] . [ ]
Inkontinenshjilpmedel . L] ] ] ]
Farmakologiska behandlingar
antikolinergika, beta-3-agonist, lokalt . . . . .
dstrogen, bulkmedel, laxerande
Tomningshjdlp . .
t.ex. RIK, KAD, minilavemang, TAi
Undervisning . . . - . -
om blis- och tarmfunktion

Observeral Residualurin, makroskopisk hematuri, bakterier, plotsligt uppkomna trangningar, smarta, blod i avfaring eller
andra symtom pd tarmsjukdom ska alltid lAkarbeddmas eller remitteras vidare.

UPPFOLINING AV ATGARDER. Om utebliven forbattring remittera till specialistvard

Tabell 14.1 Basal utredning.




Reflektion om blas-och tarmdysfunktion

Allt for ofta traffar jag patienter som har minskad livskvalitet, som har forsokt pa
eget satt, inte vagat ta tagi eller inte hittat ratt i varden.

Det ar viktigt att vi i varden far till teamet dar vi finns sa att patienten kan fa en
basal utredning med ratt riktade atgarder i bppenvarden och aldreomsorgen

Belysa att inkontinens inte bara ar urinlackage utan utbilda i blas- och
tarmdysfunktion

Mer kunskap om tarmdysfunktion

Vi har en fantastisk majlighet att hjalpa da distriktsskoterskan/sjukskoterskan i
aldreomsorgen, har mojlighet att skapa en relation, en narhet till patienten, som
mojliggor att patienten vagar ta upp sina problem.



URO-TARMTERAP!
I Referenser

 Nikola.nu

 Riktlinjer analinkontinens
riktlinjer analinkontinens 2017.pd
f (nikola.nu)

eeeeeeeeee
Anna-Lena Hellstrom

* Foreningen Nikola Natverk &
Svensk sjukskoterskeforening
(2019). Kunskapsunderlag for
adekvat omhandertagande vid
blasdysfunktion. www.swenurse.se

* Uro-tarmterapi Hellstrom, A-L. &
Lindehall, B. (2019), Lund:
Studentlitteratur.


https://nikola.nu/sites/all/files/documents/riktlinjer_analinkontinens_2017.pdf
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