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Barn Vuxna/Aldre Fraga Sinoba
Upp till 20 procent av alla 7-aringar har svart Urinléckage, plotsligt och kraftigt behov att Fraga Sinoba ger pa ett enkelt satt hjilp och
att halla titt. tomma blasan, besvarande nattkissning och vagledning till medlemmarna.
Det ar viktigt att ta besvaren pa allvar. svarighet att tomma blasan r vanligt. Svar ges av medicinska experter och ar ett
Det drabbar kvinnor och mén 1 alla aldrar, komplement till varden.
risken okar med stigande alder.
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2003 Hemsidan skapas
2004 Hemsidan lanseras

2005 Forsta arsmotet halls i Malmo
= Foreningens fodelsear
Ordférande Maud Ankardal

2015 Patientledd férening
Ordférande Peter Bernstrom
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Ekonomisk samverkan med féretag
- och samarbete i olika projekt

2015 infors medlemsavgifter

Huvudsponsorer 2015 ar
SCA, Astellas Pharma och Allergan
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Sinobas Vision

Att skapa ett samhalle dar alla med
problem avseende blasa och
urinvdgar far den vard de behdver
och kan uppleva full social
acceptans och livskvalitet.
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Certifiering av Sveriges

Kontinensmottagningar
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Bakgrund

« Drygt 800.000 svenskar har nagon form av
urinlackage eller andra blasproblem.

« Besvar fran urinvdgarna ar med andra ord sa vanliga
att manga vardcentraler har inrattat en speciell
mottagning fér dessa patienter, en sa kallad
kontinensmottagning.

« Upplagget pa dessa mottagningar, liksom innehallet i
det man erbjuder patienterna kan dock variera stort.
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Sinoba inbjuder darfor landets
kontinensmottagningar
i Oppen vard att ansdka om certifiering.

Las mer i:
« "Att starta en kontinensmottagning”
* "Checklista for kontinensmottagningar”

« ”Vad man kan férvanta sig av foérsta bestket pa en
kontinensmottagning”.

« Blankett for att ansGka om certifiering
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Checklista

Organisation

[C] Ett team med ansvar for kontinensvérden har satts samman vid vardcentralen
verksamheten vdnder sig till samtliga patientgrupper (eventuellt barn undantagna)

[] Det finns sarskild avsatt tid och person for att driva kontinensmottagningen

[ ...... tim per vecka 4r avsatt for verksamheten vid VC som har ... listade patienter

[C] Lokala rutiner/samverkansdokument finns som reglerar samarbetet med
specialistvarden

[] Kannedom om vilka (namngivna) personer vid urologkliniken, kvinnokliniken,
eventuellt geriatriska kliniken och barnklinken som vi kan kontakta for fragor
om urininkontinens

Personal

[C] En sjukskoterska med kunskaper motsvarande dem som inhdmtas under
en inkontinenskurs om minst 7,5 hogskolepadng eller

[] En sjukgymnast med kunskaper motsvarande dem som inhdmtas under
en inkontinenskurs om minst 7,5 hdgskolepodng

[] En lakare med kunskaper motsvarande dem som inhamtas under
en inkontinenskurs om minst 7,5 hdgskolepodng

Lokal

[] Ett rum som &r sarskilt avsett for Andamalet
] En toalett i rummets omedelbara narhet

[ Ett hjalpmedelsforrad ndra rummet

[C] Maijlighet att markera "stor ej” (ex. rod lampa)
[J En brits i rummet

Utrustning

[C] Formular fér urinmatning (miktionslista)

[] Formular for lackagematning

[J Formular f6r provokationstest

[] Formular fér tidsmiktion

[C] Enkla anatomiska bilder fér undervisning av patienterna
[7] vagar till lackagetest

[ Provkollektion av upphandlade hjdlpmedel

[ Pasar till hjalpmedel

[ Visitkort/bestkskort

[C] Majlighet till ultraljudsundersikning, ev. med portabel bl&sscanner
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Den forsta mottagningen att certifieras kommer att
uppmarksammas i samband med att Sinoba firar sitt

10-arsjubileum den 19 november

Valkomna med er ansdkan!
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