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Vad hander narmaste timmen??

* Om Blasdysfunktion

* Lite om demografi

e Vara verktyg i varden

» KVA och informationsforsorjning
e Systematiskt arbete med stdd av Seniori\aler{._
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Vilka ar ni?

https://menti.com
Kod



https://menti.com/

Vad ar vardig vard vid
- blasdysfunktion for
dig?
https://menti.com
Kod 40 98 61 0
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Vilka handlar det om?




"Greta”
Radd for att kissa pa
sig, vill inte sitta ute i
dagrummet

”Stina”
Vill, men vagar
inte skratta
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"Ahmed”
Kan inte beratta..

”Kalle”
Dalig balans, vill

”std”, vagrar sitta!
Frun orkar inte..
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anliga orsaker till blasdysfunktion hos aldre

Gynekologiska/ur
ologiska orsaker

Inverkan pa njure
och blasa

Fysisk formaga,
mobilitet, syn, gang
m.m.

Inverkan pa tarmen

Lakemedelsbiverkningar

Vatskeintag

Assistansbehov

Miljoombyte

Kognitiv formaga,
minne

Storningar i
nervsysteme

o
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Blasdysfunktion

e Arinte en del av ett normalt dldrande
* Alla kan aterfa delar eller hela sin kontinens

* Basal utredning syftar till att identifiera bakomliggande
orsaker och utreda storlek och typ av lackage samt satta in
forebyggande och behandlande atgarder
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Blasdysfunktion beskriver flera olika problem

Forutom urininkontinens och trangningar, ingar ocksa
tomningsproblem och efterproblem i begreppet.
— Urinlackage och trangningar orsakar lagringsproblem
— Tomningsproblem uppkommer nar hinder finns for blastomning.
— Efterproblem ar lackage som uppstar efter tomning av blasan.

Kunskaper om de olika problemen ger bdttre forutsdttning for en,
adekvat behandling #5
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Lite om demografi




Vardig vard vid
' _ nu Blasdysfunktion

Lite siffror

® 534 000 aldre 6ver 65 ar (30-40%) — troligen hogre idag

® | sarskilt boende 70-80% (data fran Senior alert)

® Stort lidande och sankt livskvalitet, radsla for lackage och lukt.
® Fa blir utredda och far behandling

® 3,4-5,4 miljarder per ar — troligen hogre

® 840 miljoner for inkontinensprodukter, hogre enl. andra kallor

Kalla: SBU- Statens beredning for medicinsk utvardering, 2013
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Urininkontinens kvinnor
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Forekomst av urininkontinens
hos kvinnor relaterad till alder,
>1 gang/vecka som paverkar

deras levhadssatt.
Kalla: SBU-rapport, 2000
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Urininkontinens man
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Forekomst av urininkontinens hos man
relaterad till alder.

Kalla: SBU-rapport, 2000




% Forandring Bafolkningsprognos Sundsvalls kommun 2018-2035
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Exempel fran en
kommun.
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VALFARDSBEHOVEN OKAR Fler hander i varden finns
Forandring i procent i olika aldersgrupper inte som utvecklingen ser
om tio ar jamfoért med idag. t — vi m3ste iobba b3 ett
+44°/0 u Vi rT.laS € JODbDa pa e
annat satt.
ARBETSFOR

ALDER

+99%, +11%

0
I I +6% 30/0

0ar 1-19ar 20-64 ar 65—79 ar 80+ ar
Kalla: SCB april 2018
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Fraga och gruppdiskussion
"Zoom Breakeout Room” 10 minuter

Hur arbetar vi idag med personer med
blasdysfunktion?

Kalla: SBU-rapport, 2013
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Strukturer, processer, kompetens
och medskapande




180
Nationell handlingsplan for 6kad
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Oka risk- Oka kunskap

Visionen for patientsdkerhetsarbetet

medvetenhet om intréffade
och beredskap vardskador

Engagerad
ledning och

Fyra grundlaggande férutsattningar for att minska antalet
vardskador

Fem prioriterade fokusomraden vilka utgor strukturen for
nationella atgarder i handlingsplanen

tydlig styrning

God och

Patienten h N En god
som med so;‘zr:ﬁ:d’ sakerhets-
Stirka skapare alltid kultur

Tillforlitliga
och sdakra
Adekvat system och
kunskap och processer

kompetens

analys,
lérande och
utveckling

Saker vard
har och nu
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Verktyg for varden!

* Socialstyrelsens kunskapsunderlag, samt

— https://utbildning.socialstyrelsen.se/

« www.nikola.nu och www.kateterfakta.nu
e Vardhandboken
e Senior alert (Blasdysfunktion)

* Dokumentation och analys av given vard .- (&

- m-



https://utbildning.socialstyrelsen.se/
http://www.nikola.nu/
http://www.kateterfakta.nu/
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Nikola -

Natverk blas- och tarmdysfunktion

/| [ ]

Barn
Blasa

Kateterfakta.nu Nyheter
e + Kateterfakta.nu uppdaterad
< @ @ y ° Nikolakonferensen 2021
« Inbjudan samordnare
el kel Har finns en guide

(-4 e 1ill kvalitetsprogrammet! = World Toilet Day 19 november

» Fler nyheter

Kvalitetsprogram — ett redskap for god vard
Natverket Nikola har tagit fram ett kvalitetsprogram for vardgivare som moter personer med bias- och tarmdysfunktion
4

Kateterfakta.nu

Behandling med kateter Olika kateterhjalpmedel Livet med kateter Skétsel

RIK KAD
Kateter som du for in Kateter som sitter
sjalv kvar

Kateterfakta.nu &r en patientsajt fran nétverket Nikola.nu.

Supra
Kateter genom
magen

Problem och risker
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Slaschstunition
Ledningssystem

”Ledningssystemet ska anvéindas for att systematiskt och
fortlbpande utveckla och sdkra verksamhetens kvalitet.”

”..vardgivaren ska ha processer dér samverkan behévs for att
forebygga att patienter drabbas av vardskada. Vardgivaren ska
fortlopande bedéma om det finns risk fér hdndelser som skulle

kunna medfora brister i verksamhetens kvalitet.”

(Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rdd om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete SOSFS 2011:2)

: T
N
3



https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20119-om-ledningssystem-for-systematiskt-kvalitetsarbete/
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ICF och KVA
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Anvandningsomraden - ICF och KVA

* Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och
hilsa (ICF) och Klassifikation av vardatgarder (KVA) kompletterar varandra
och kan anvandas i ett systematiskt arbetssatt med strukturerad
dokumentation i vardprocessen.

* |CF kan anvandas for att beskriva individens funktionstillstand, mal, behov
samt resultat (funktionstillstand, maluppfyllelse).

« KVA kan anviandas for att beskriva planerade och utférda vardatgarder
(utreda, forebygga, behandla och folja upp) i processen.



https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-och-koder/icf/
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-och-koder/kva/
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Kommunal halso-och sjukvard

Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2017:67) om uppgiftsskyldighet till
register over insatser inom den kommunala hélso- och sjukvarden, galler
fran och med den 1 januari 2019.

Foreskrifterna innebar bland annat att kommunerna ska komplettera de
patientuppgifter som de lamnar till Socialstyrelsen i dag med nya uppgifter
om de vardatgarder som har utforts av legitimerad halso- och
sjukvardspersonal och dar kommunen ar vardgivare.



https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/

Slasdhsfanion
Klassificering av vardatgarder (KVA)

1.Strukturerad information
2.Mojliggor journalintegration

3.Kodning som har stodjer arbetet kring blas-
och tarmdysfunktion — utvecklas nu
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KVA - regelverk

* En atgardskod ar en kod som anvands for statistisk beskrivning
av atgarder i bland annat halso- och sjukvard

 KVA koder &r obligatoriska att rapportera till Socialstyrelsens
halsodataregister

« KVA ar gemensam for olika verksamhetsomraden och
yrkeskategorier inom halso- och sjukvarden
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KVA &r patientinriktade insatser

De kan vara:
 Utredande
 Behandlande
* Forebyggande

En medicinsk undersékning, exempelvis blasvolymmdtning pd en patient, dr en utredande atgdrd.
Insdttning eller byte av en urinkateter, dr exempel pa behandlande dtgdirder. Assistans och tréining
att skota sina toalettbehov kan vara férebyggande atgdrd.

QNO013 Trdning i att skéta sina toalettbehov
QNO028 Assistans vid att skéta toaletttbehov &
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