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Oberoende resurs för bättre inkontinensvård

Aktuellt

› ›

Beställ material
Vi har tagit fram en rad vertyg som hjälper dig att 
kvalitetssäkra din vårdinstats.

Sök

Hjälpmedelsinstitutet 
Sorterargatan 23, 162 15 Vällingby 
Telefon: 08-620 17 00 
Text-telefon: 08-759 66 30 
agneta.zaar@hi.se Med stöd från Arvsfonden

Kvalitetsprogram Hjälpmedel Utbildning Patient & Anhörig Nätverk

● Så får barnet torrare nätter
    2011-10-02 · Vestmanlands Läns Tidningar

● �Sjuksköterskans uppgift att hålla koll på 
patientens urinblåsa

    2011-09-29 · Vårdförbundet

● Sängvätning – så får du torrare nätter...
    2011-09-27 · Nya Lidköpingstidningen

    ›› Fler pressklipp

Nätverket Nikola
NIKOLA är ett nationellt nätverk som administreras 
av Hjälpmedelsinstitutet. Nätverket har här samlat 
bra och relevant information kring blåsproblematik. 
Läs mer här.

1. Gör en utredning
2. Gör en bedömning
3. Åtgärda
4. Utvärdera och följ upp

Kvalitetssäkra:
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Absorberande produkter

Urindroppsamlare

Tappningskatetrar

Urinuppsamlingspåsar

Enureslarm

Övriga hjälpmedel

· · · · · · 

Sök hjälpmedel hos leverantör

· · · · · · 

Webbaserat förskrivarstöd

· · · · · · 

Bestämmelser

Upphandling
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Hjälpmedel
Vilka hjälpmedel finns och hur fungerar de?
Här hittar du information om olika typer av hjälpmedel som
finns på marknaden tillsammans med en beskrivning av hur
de fungerar.  Du kan också läsa mer om de bestämmelser som
gäller kring hjälpmedelsförskrivning och få tips och råd inför en
upphandling. Titta gärna närmare på vårt förslag på ett webbaserat
förskrivarstöd som är tänkt att kopplas till en databas med det
sortiment som är upphandlat.

Hjälpmedel

Sök
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Broschyr om 
Kvalitetsprogrammet
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1. Gör en utredning

2. Upprätta en vårdplan

3. Ställ inkontinensdiagnos

4. Ställ omvårdnadsdiagnos

5. Sätt upp mål

6. Formulera åtgärdsprogram

7. Utvärdera och följ upp
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Kvalitetsprogram

Sök
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2. Upprätta en vårdplan
Resultaten från de objektiva och subjektiva mätmetoderna ger 
dig grunden för en individuell vårdplan. Vårdplanen ska innehålla 
diagnos, mål, planering och uppföljning av åtgärder. Specificera 
hur, av vem och när åtgärderna ska utföras.

Vårdplanen ska innehålla uppgifter om:
● diagnos,
● mål,
● åtgärder,
● uppföljning.

Glöm inte bort att specificera vad, hur, av vem och när åtgärder 
ska utföras.
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Kvalitetsprogram
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Nikola kvalitetsprogram vid 
blåsfunktionsstörning

E
V
ID

EN S BASE RA T

Evidensbaserad vård
Nikola kvalitetsprogram för blåsfunktionsstörning är framtaget av 
en arbetsgrupp inom Nikola. Programmet bygger på de senaste 
kunskaperna inom inkontinensområdet. Material har hämtats 
från läroböcker och genom sökning i forskningsdatabaser som 
PubMed, Medline, Cinahl m.fl. Arbetsgruppen har även samarbetat 
med bl.a. Vårdhandboken, Socialstyrelsen och experter inom 
området för att uppnå bästa tänkbara evidens till grund för de 
olika delarna i kvalitetssäkringsprogrammet för att skapa en 
evidensbaserad vård till patienter med blåsfunktionsstörning.

Vad är evidens och evidensbaserad vård?
Det engelska ordet för vetenskapliga bevis eller belägg, evidence, 
har gett namn åt en inriktning som på svenska kallas evidensbaserad 
vård. På engelska används termerna EBM (evidence-based 
medicine) och EBHC (evidence-based health care).
Evidensbaserad vård betyder helt enkelt en medveten och 
systematisk strävan att bygga vården på bästa möjliga 
vetenskapliga grund (evidens) - något som sedan länge har stöd 
till exempel i svensk lag. Många som jobbar i vården tycker att 
detta är en självklarhet.

Hjälpmedelsinstitutet 
Sorterargatan 23, 162 15 Vällingby 
Telefon: 08-620 17 00 
Text-telefon: 08-759 66 30 
agneta.zaar@hi.se Med stöd från Arvsfonden

Kvalitetsprogram Utbildning Patient & Anhörig NätverkHjälpmedel

E
V
ID

EN S BASE RA T

Sök




