Nikolan. -

- Personnummer
Utredning och
behandling av blas- o
storning hos barn

Utreda, beddma, planera, atgarda, utvardera pa individniva

Initiativ till utredning

[]Foralder [1BVC []Skolhélsovard []Primarvard []Barnmottagning []Annan

Utredning Utfort (datum) Kommentar

Anamnes generell

Anamnes spadbarn

Anamnes 3-4 ar

Anamnes enures

Status

Objektiva matmetoder

Urin-lackage-dryckes-
métning*

Antal torra och véta
natter *

Urin-lackagemé&tning vid
uretrovaginal reflux*

4 timmars miktions-
observation*

Avféringslista

Subjektiva matmetoder

Hur upplever barnet sin
situation. (Fraga barn och
foraldrar!)*

Beddoma

Utfort (datum) Kommentar

Diagnos*

Mal*

Denna blankett &r utskriven fran
nikola.nu — oberoende resurs for béttre inkontinensbehandling




I/<‘ " a forts. Utredning och behandling
av blasstorning hos barn

Atgarder/behandling
i\tgérder/behandling Atgéird pabérjad i\tgéird avslutad | Kommentar
Information

Rad vid pottréaning

Barn som inte vill sluta
anvanda bldja

Blastréaning kisschema

Enures allmanna rad

Enures farmakologisk
behandling

Enures alarmbehandling

Information toalettrutiner

Specialistremiss

Uppfoéljning

Utfort (datum) Kommentar

Objektiva matmetoder

Urin-lackage-dryckes-
matning*

Antal torra och véta
natter *

Urin-lackagematning vid
uretrovaginal reflux*

4 timmars miktions-
observation*

Avféringslista

Subjektiva matmetoder

Hur upplever barnet sin
situation. (Fraga barn och
féraldrar!)*

* indikator som anvéndas for att félja upp atgard och &r en forutsattning for att mata kvaliteten med kvalitetsindikatorer
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I/<‘ " a forts. Utredning och behandling
av blasstorning hos barn

Utvardering

Datum Kvalitetsindikator Ej aktuellt Ja Nej | Kommentar

Normaliserat eller forbattrat
kissmonster™

verifieras med urin- och lackage-
matning

Inget eller minskat lackage
(minst 50% minskning)**

Verifieras med urin- och lackage-
métning

Okat antal torra natter

Verifierats med ny registrering
av antal torra och vata natter

Uppfyllt mal =

200000

[

** kvalitetsindikator
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Nikola

INSTRUKTION

Utredning och behandling
av blasstorning hos barn

Utreda, beddma, planera, atgarda och utvardera pa individniva. Blanketten ar ett
stdd for utredaren vid omhandertagandet av barn med blasstérning.

Namn och personnummer
® Ange barnets identitet

Datum
e Ange datum nar utredningen startar (&r/man/dag)

Initiativ till utredning
e Ange vem som har tagit initiativ till utredningen

Utreda
Utfors utifran barnets problem, behov och resurser.

Detta hamtas frdn anamnes och status:

e Valj de matmetoder som du anser ska inga i utredningen och datera nar méatning
ar utford

e Kommentera/forklara matningen vid behov

* P3 de tomma raderna ges majlighet att 1agga till andra matmetoder

Bedéma
¢ Inkontinensdiagnos stélls

Objektiv och subjektiv data samlas in och analyseras och utgér underlag for att
stélla diagnos. Diagnosen anvands for att valja ratt atgard/behandling.
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| I ‘ KO‘ a forts. Utredning och
behandling av blasstérning

Diagnos kan vara:

e Balanit

* Blasextrofi

e Cystit, ospecificerad

e Ektopiskt mynnande uretér

e Epispadi

e Enures

¢ Fimosis

e Funktionsrubbning i urinvagarna
* Hypospadi

» Neurogen blasfunktionsrubbning, ospecificerad
e Smarta vid miktion

e Skrattinkontinens

® Synekier

e Uretrastriktur

e Uretravalvel

Mal

e Mal formuleras

Méalet formuleras tillsammans med barnet och foraldern och ska beskriva ett
framtida realistiskt 6nskvart tillstand.

Planera atgarder

Diagnoser och mal styr planering av atgard/behandling

e Datera nar atgard paborjas och avslutas

e Kommentera atgard/behandling vid behov

e P4 den tomma raden ges majlighet att Iagga till annan atgard/behandling

Uppfdljning

¢ Datera nar matningen ar utférd

e Kommentera/forklara matningen vid behov

e Pa den tomma raden ges majlighet att félja upp tillagd matmetod

Uppfolining bdr ocksad genom kontakt med barn och férélder via t ex telefonsamtal
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| I ‘ KO‘ a forts. Utredning och
behandling av blasstérning

Utvardering
Nar barnet ar behandlat gdrs utvardering med hjélp av kvalitetsindikatorer. Datera
nar utvarderingen sker.

Kvalitetsindikatorer

Normaliserat eller férbattrat miktionsmonster™

e £j aktuellt markeras om barnets miktionsmaonster var normalt vid utredningens
start och inte ar aktuellt att utvardera

¢ Ja markeras vid normaliserat eller forbattrat miktionsmonster

¢ Nej markeras om ingen férbattring

e Kommentera vid behov

Inget eller minskat l&ckage™

¢ £ aktuellt markeras om barnet var kontinent vid utredningens start och inte ar
aktuellt att utvardera

¢ Ja markeras vid inget eller minskat lackage

¢ Nej markeras om ingen forbattring

e Kommentera vid behov

Okat antal torra natter*

e Ej aktuellt markeras om barnet varit torr pa natterna fran borjan

e Ja markeras om barnet ar torrt pa nétterna eller om antalet torra natter okat.
¢ Nej markeras om ingen forbattring skett

e Kommentera vid behov.

Uppfyllt mal **

e Ja markeras om malet ar uppfylit

e Nej markeras om malet inte ar uppfyllt
e Kommentera vid behov

Indikatorer (stjarnmarkta*)
e Indikatorer anvands som instrument for att utvardera atgard/behandling och &r
en forutsattning for att kunna méata kvaliteten.

Kvalitetsindikatorer (stjarnmarkta**)
e VViktiga aspekter och matbara variabler.
e Kvalitetsindikatorer pa individniva kan sammanstallas till verksamhetsniva.
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