Nikola

Utredning

och behandling vid
avforingsproblem

Namn

Personnummer

Datum

Utreda, beddma, planera, atgarda, utvardera pa individniva

Initiativ till utredning

[ 1Foralder [1BVC [Skolhalsovard []Priméarvard [ ]Barnmottagning

[ ]Annan

Utfort (datum)

Kommentar

Anamnes lang

Anamnes kort

Anamnes kost

Status

Objektiva matmetoder

Avféringslista*

Subjektiva matmetoder

Hur upplever barnet sin situation.
(Fréga barn och féraldrar!)*

Bedoma

Utfort (datum)

Kommentar

Diagnos™

mar

* indikator som anvéndas for att folja upp atgard och ar en foérutsattning for att méata kvaliteten med kvalitetsindikatorer

Denna blankett &r utskriven fran

nikola.nu — oberoende resurs for béttre inkontinensbehandling




I/<‘ " a forts. Utredning och behandling
vid avféringsproblem

Atgarder/behandling

Atga'ird paborjad Atgéird avslutad | Kommentar

Toalettrutiner

Rad vid pottraning

Bldjavvanjning

Per os medicin vid férstoppning

Rektal medicinering

Smaértlindring

Kostinformation
Sitteknik
Krystteknik

Specialistremiss

Uppfdéljning

Utfort (datum) Kommentar

Objektiva matmetoder

Avféringslista*

Subjektiva matmetoder

Hur upplever barnet sin situation.
(Fréga barn och foraldrar!)*

* indikator som anvandas for att folja upp atgard och &r en forutsattning for att mata kvaliteten med kvalitetsindikatorer

Denna blankett &r utskriven fran
nikola.nu — oberoende resurs for béttre inkontinensbehandling




I/<‘ " a forts. Utredning och behandling
vid avféringsproblem

Utvardering

Datum Kvalitetsindikator Ej aktuellt Ja Nej | Kommentar

Normaliserat eller forbattrat
avféringsmonster **

Verifierats med ny avféringslista

Inget eller minskat l1ackage™™
efter atgard som t.ex. toatraning,
sitt- och krystévningar och tarm-
reglerande medel

Verifierats med ny avfdringslista

Normaliserad konsistens pa
avféringen*

Verifieras med ny avforingslista/
Bristol-skalan

Uppfylit mal **

aEaEaRERA RN

** kvalitetsindikator

Denna blankett &r utskriven fran
nikola.nu — oberoende resurs for béttre inkontinensbehandling




Nikola

INSTRUKTION
Utredning och behandling av
avforingsproblem

Utreda, beddma, planera, atgéarda och utvardera pa individniva. Blanketten ar ett
stdd for utredaren vid omhandertagandet av barn med avféringsproblem.

Namn och personnummer
* Ange barnets identitet

Datum
e Ange datum nér utredningen startar (&r/man/dag)

Initiativ till utredning
e Ange vem som har tagit initiativ till utredningen

Utreda

Utfors utifran barnets problem, behov och resurser. Detta hamtas fran anamnes

och status:

e Valj de matmetoder som du anser ska ingé i utredningen och datera nér
matning &r utférd

e Kommentera/forklara méatningen vid behov

e P4 de tomma raderna ges majlighet att Iagga till andra matmetoder

Bedoma

¢ Diagnos stalls

Objektiv och subjektiv data samlas in och analyseras och utgor underlag for att
stélla diagnos. Diagnosen anvands for att vélja ratt atgard/behandling.

Diagnos kan vara:

e Obstipation

e Fissur

¢ Bl6dning i anus och rektum
¢ Faecesinkontinens

e Buksmartor UNS

Andra som eventuellt kan vara aktuella:
e |cke organisk enkopres

e Sjukdom i anus och rektum, ospec

e Sexuellt dvergrepp
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| I ‘ KO‘ a forts. Utredning och behandling
av avféringsproblem

Mal

e Mal formuleras

Méalet formuleras tillsammans med barnet och foraldern och ska beskriva ett framtida
realistiskt dnskvart tillstand.

Planera atgarder

Diagnoser och mal styr planering av atgard/behandling

e Datera nar atgard paborjas och avslutas

e Kommentera atgard/behandling vid behov

e Pa den tomma raden ges mojlighet att Iagga till annan atgard/behandling

Uppfdljning

e Datera nar matningen ar utford

e Kommentera/forklara matningen vid behov

e P4 den tomma raden ges mojlighet att folja upp tillagd méatmetod

Utvardering
e Nar barnet ar fardigbehandlad gors utvardering med hjalp av kvalitetsindikatorer.
e Datera nar utvarderingen sker.

Kvalitetsindikatorer

Normaliserat eller forbattrat avforingsmonster **
Verifierats med ny avforingslista

Inget eller minskat lackage™ efter atgard som t.ex. toatréning, sitt- och krystévningar
Verifierats med ny avforingslista

Normaliserad konsistens pé avféringen**
Verifieras med ny avforingslista/Bristol-skalan

Uppfyllt mal **

e Ja markeras om malet ar uppfylit

* Nej markeras om malet inte ar uppfyllt
e Kommentera vid behov

Indikatorer (stjarnmarkta*)

e Indikatorer anvands som instrument for att utvardera atgard/behandling och &r en
forutsattning for att kunna mata kvaliteten.

e Indikatorerna anvands som instrument for att utvardera atgard/behandling och ar en
forutsattning for att kunna mata kvaliteten.

Kvalitetsindikatorer (stjarnmarkta**)
e Viktiga aspekter och méatbara variabler
e Kvalitetsindikatorer pa individniva kan sammanstallas till verksamhetsniva.
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