Nikola

INSTRUKTION
Urinprovtagning

Vid provtagning bor urinblésan vara valfylld. Patienten ska halla sig sa lang tid
som majligt. Morgonurin ar allra bast men om detta inte ar maojligt bor provet
tas 4 timmar efter senaste blastémningen.

2 ml urin behdvs for urinodling. For att undvika urinspill pa laboratoriet bor
roren aldrig fyllas helt.

Vid provtagning med urinsticka doppas testremsan i urinen och lases av
enligt tidsangivelse pa forpackningen.

Fabriksren plastbagare/mugg anvands och urinen dverfors sedan till ett
provtagningsror.

Forvara taget urinprov enligt lokal anvisning.

Vuxna:

e Kvinnor for isar blygdlapparna fore provtagningen. Vid blodning eller flytning
inférs en tampong i slidan.

e Man for tillbaka forhuden.

e Mittstréleprov rekommenderas. Plastbagaren fors in i urinstrlen mot slutet av
urineringen for att s& mycket som mdjligt av uretrafloran skall ha skoljts bort.

Sangliggande patient:

e GoOr backentvatt framifran och bakéat med tval och vatten och torka torrt.

e P4 man dras forhuden tilloaka och urinrbrsmynningen tvattas och torkas torr.

e P4 kvinnor placeras en tork i slidmynningen och urinrérsmynningen tvattas
och torkas torr.

e Patienten laggs pa nydesinfekterat backen.

e Omedelbart efter urinkastningen dras nagra ml urin upp fran backenet med
en engangsspruta och éverfors till provtagningsroret.

Urinprovtagning pa patient med KAD:

e Stang av slangen till urinuppsamlingspasen Y2-1 timme
fore provtagningen.

e Katetern tvattas med 70% sprit.

e Katetern punkteras nedanfor forgreningsstallet med steril spruta. S
e Anvand tunn kanyl, férslagsvis 0,8-0,9 mm. A
e Dra upp urin i sprutan och dverfor till provtagningsroret N

¢ | 0ssa e] uppsamlingsslangen.
e Tank pa risken for stickskador

Patient med urindroppsamlare:

e Ta av urindroppsamlaren.
e Tvatta penis med tval och vatten. Dra tillbaka forhuden och torka torrt.
e |3t urinen droppa direkt ner i provtagningsroret.
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