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Nikola

INSTRUKTION

Toalettassistansschema

Schemat anvands vid toalettassistans.

Toalettassistans innebér att patienten far hjalp till toaletten eller blir pAmind om att ga pa toaletten innan urinldckage
uppstar. Beakta dven behov av assistens och rutiner infor tarmtémning.

Toalettassistans kan delas in i foljande metoder:
Toalettassistans - vanetraning

Toalettbesok vid forutbestamda klockslag som anpassas efter patientens blds- och tarmfunktion. Patientens
individuella vanor beaktas och en kartlaggning av patientens behov av att tomma bldsan och tarmen sker. Som
underlag for utprovning av individuella toalettider anvands toalettschema.

Toalettassistans - uppméarksamhetstraning (prompted voiding)

Anvands till patienter som kan lara sig att kdnna blasfylinad och som kan be om hjélp nar behov uppstér. Signaler
som foregar behov till blds-/tarmtdmning uppmarksammas och medvetandegérs for patienten. Nar patienten ber
om hjélp maste personalen snabbt hjélpa patienten till toaletten. Syftet &r att med positiv forstarkning forsoka fa
patienten att anvanda toaletten vid blds-/tarmtomning.

Uppmarksamhetstraning kan dven anvandas for att forscka fa patienten att anvanda toaletten vid tarmtémning.
Toalettassistans - schemalagda toalettbestk
Toalettbesok vid forutbestamda klockslag med intervaller pé tva till fyra timmar ofta kopplat till maltider.
Vid all toalettassistans - ténk pa
e Sittstallningens betydelse vid toalettbesok
e Att patienten far sitta kvar tills blas-/tarmtémningen &r avslutad
e Att underlatta for patienten att hitta toaletten
e Att underlatta for patienten att kdnna igen sig pa toaletten

e Att patienten latt kan kla av och pa sig vid toalettbesok
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