Nikola

Sittstalining

Hur ska barnet sitta pa toaletten?

En avslappnad sittstallning ar en forutsattning for att kunna bajsa bra.
Fel sittstallning paverkar backenbottenmuskulaturen som blir spand och
motverkar tomningen.

En bra sittstallning pa toa ser ut som foljer:

1.

5.

Denna blankett &r utskriven fran
nikola.nu - oberoende resurs fér béttre inkontinensbehandling

Dra ner byxorna ordentligt nedanfor knana.

2. Enlag pall under fotterna ger stod till de barn som inte nér ner till golvet.
3.
4. En framatlutad position exempelvis med armbégarna pa knana &r oftast

Sitt med rumpan l&tt nersjunken i toalettstolen.

bekvamast.
Sitt med benen lite isér.




