Nikola

Sangvatning

Allmanna rad till dig som har ett barn som kissar i sangen

Har har vi samlat ndgra tips och réd som hjélper ditt barn att fa kontroll ver
urinbldsan och pa sa satt dka antalet torra natter for att pé sikt slippa sangvéatning
helt. Det ar viktigt att alla barn som kissar i séngen fér ta del av dessa rad och att
barn éver sex ar far aktiv behandling.

Tips & rad

e Beratta for ditt barn att det inte &r ensam om att kissa i séngen, att det ar
dvergadende och nagonting som forsvinner hos de flesta.

e Se till att ditt barn kissar regeloundet under dagen, dven om det ibland inte ar
kissnodig.

e Det &r bra med regelbundna rutiner. Se darfor till att ditt barn &ter och dricker
regelbundet under dagen.

e Se till att ditt barn dricker ordentligt p& morgonen under dagen. Minska
drickandet pa kvéllen och innan laggdags.

¢ Varva ner en stund innan l&aggdags.

e Se till att ditt barn far tillrackligt med sémn pa natten

e Ta bort bldjan pa natten.

e Ha garna en lampa tand pa natten sa att ditt barn vagar ga upp och kissa.

* Ge uppmuntran och positiv respons nér det &r torrt i sdngen pd morgonen.
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