Nikola

Pottraning

Ra&d och tips vid pottraning

Att ge barnet vagledning och stdd ar lika viktigt oavsett om det handlar om att lara
det ata och sova eller kissa och bajsa pa pottan eller toaletten. | ettarséldern ar
barn oftast valdigt folisamma och intresserade av att harma. Det brukar darfor vara
en bra tid att introducera pottan.

Sjalva pottraningen ska kénnas rolig och maste darfér goras till en lek som sker
utan tvang. En del barn kan bli torra pa en vecka, medan det for andra tar veckor
eller manader. Det kan ocksa handa att det blir terfall, kanske beroende pa en
infektion eller att det har hant nagonting pa dagis eller i familjen. Misstrosta inte
utan gor ett nytt forsdk nar allt &r i balans igen.

e Introducera pottan nar barnet &r runt ett ar.

e Gor pottbesodket lustbetonat och bekvamt, stressa inte.

¢ Borja pottrana under en lugn period.

e Foraldrar och aldre syskon ar barnets forebilder. Utnyttja barnets lust att harma.

e Pottrana inne pa toaletten, dar barnet fortsattningsvis ska kissa och bajsa.

e Sitter barnet pa toaletten, anvand gérna ett fotstod.

e Ta av bldjan sé& fort som mojligt nar barnet har vaknat p& morgonen for att
undvika att natturinen kommer i bldjan.

e Passa pa att satta barnet pa pottan om det ser ut att vara bajsnodigt.

e | &t barnet sitta pa pottan direkt efter det sovit eller &tit.

e | at barnet vara utan bldja lite da och da. Om det ar torrt dessa perioder kan
den blgjfria tiden utdkas.

e \Vara generds med berdm och tillat misslyckanden.

¢ Pottraning ska vara roligt!
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