Personnummer
Datum
L X [ ] LXK J [ ]
Lackage- och urinmatning
Matningen genomfors under minst tva dygn, gdrna s att arbetsdag och ledig dag ingar.
Anvand en blankett per dygn. Vikt anges i gram.
Klockslag Urinmangd Klockslag Skyddets vikt fore Klockslag Skyddets vikt efter | Viktokning Orsak till lackage/kommentar
anvandning anvandning
Ifylles av sjukskoterska
Antal miktioner Dygnsvolym (urin- | Storsta volymen Minsta volymen Medelvolym Antal lackage Totalt lackage Minsta Storsta 1 gram =1 ml
totalt mangd + lackage) lackage lackage 1dl=10cl=
100 ml

Denna blankett ar utskriven fran
nikola.nu —oberoende resurs for battre inkontinensbehandling




Namn

| |
Nikola —

Datum

Lackage- och urinmatning assisterad

INSTRUKTION

Denna blankett ar utskriven fran
nikola.nu —oberoende resurs for battre inkontinensbehandling

Matningen genomfors under minst tva dygn. Anvand en blankett per dygn.
Vid varje urinering skrivs klockslag och mangd urin.

Vég skyddet torrt fére anvandning och vatt efter anvandning. Skyddet kan laggas i en plastpase som forsluts
och vagas vid ett senare tillfalle.

Om du inte har egen vag (brevvag, digital hushallsvag) fraga din sjukskoterska om hen kan l&na ut en.

Orsak till lackage/kommentarer kan vara; hostattack, promenad, hann €] till toaletten, lackage bredvid
skyddet.

Notera garna vilken aktivitet du gjorde i samband med lackaget, tex promenerade, hoppade, dansade.
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