Nikola

Kostrad vid 16s avforing

Livsmedel som ar bra att ata vid 16s avforing
e \/itt brod

¢ Vanlig mjolk

e Blabarssoppa

e Mycket fibrer lite vatska

e Banan

e Te

¢ Probiotika (Actimel Verums halsofil etc)

Livsmedel som du ska undvika vid 16s avféring
e Starka kryddor
e Mjolk

e Kaffe

e Juicer

¢ Torkad frukt

¢ Plommon

e Paron

e Tomat

e Kiwi

e Sota produkter
e Sorbitol

e Alkohol

Denna blankett &r utskriven fran
nikola.nu - oberoende resurs fér béttre inkontinensbehandling




