Nikola

Barn som inte vill sluta anvanda bloja

Det finns ménga olika orsaker till att barn inte vill sluta anvanda bldja nér de ska
bajsa. Det kan ha hant nagonting i barnets omgivning som gor att det kanner
stress och inte vill bajsa pa toaletten eller s& har det helt enkelt bestamt sig for att
det inte vill bajsa pa toaletten.

Ibland kan det vara sa att barnet tycker att det kénns béttre att st& och bajsa
eftersom det da lattare kan kontrollera tdmningen battre da avféringen inte
kommer sd snabbt. Det kan gora att barnet inte bajsar klart vid ett och samma
tillfalle, utan smabajsar flera ganger per dag.

Sa har kan du hjalpa ditt barn att sluta med bloja

En forutsattning for att lyckas med barnets bldjavvanjning ar att du som foralder
kanner dig trygg med metoden. Ibland méaste man ha lite tdlamod! Det kan ta
nagra veckor upp till manader innan det ger resultat.

Bdrja med att forsékra dig om att barnet inte ar rod i stjarten eller har ont nar det
bajsar. Radfraga i s& fall din vardcentral.

Forklara for barnet att ni ska borja trdna och mélet &r att kunna ta bort bldjan.
Lat barnet bajsa med bldjan pa, men inne pa toaletten. Stanna hos barnet
om hen inte vill vara ensam. Om barnet vill ga ut frén toaletten tas bldjan av.
Lat barnet sitta pa pottan eller toaletten och bajsa med bldjan pa sig. Det blir
da svarare for barnet att knipa och hélla emot. Bajset kommer snabbare och
tomningen blir mer fullstandig &n om barnet star upp.

Prova att lossa lite pa bldjans sidoférslutning nér barnet sitter pa toaletten och 1at
bldjan falla ner lite. Var med barnet pé toaletten och visa hur man bajsar. Ta bort
bldjan helt eller lagg den i toaletten. Om barnet vagrar att bajsa kan man ge ett
litet lavemang som gdr att bajset kommer och det blir svart att halla emot. Var
med barnet och skapa trygghet. Ge mycket berém!

Hjalp barnet att skapa en avslappnad sittstalining. Det ar en férutsattning for att

kunna bajsa bra. Gor sa har:

1. Dra ner byxorna ordentligt. Nedanfor knéna och helst sa att man ser
strumporna.

2. En l&g pall under fotterna ger stod till barn som inte nér ner och kan stddja sig
mot golvet.

3. Se till att barnet sitter stadigt pa toalettstolen.

4. En framétlutad position med armbégarna pa knana ar oftast bekvéamast.

5. Lat barnet sitta med benen lite isar. En framatlutad position brukar kdnnas
bekvamast, till exempel med armbégarna mot knana.
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