Nikola

INSTRUKTION
Antal torra och vata natter

Att dokumentera antalet torra och vata nétter ger en bra bild av din och
din familjs situation. Det &r ocksa till god hjélp vid val av behandling och
behandlingsupplagg.

Sa har fyller du i blanketten

1. Fyll i namn och personnummer.

2. Fyll'i datum nér du borjar dokumentera.

3. Ange de nétter det ar torrt i séngen (T) och nér det &r vatt (V).

4. Om du vaknar och gar upp pa natten for att kissa och det ar torrt i séngen
skriver du TK.

5. Om du vaknar och gar upp pa natten for att kissa och det ar vatt i séngen
skriver du VK.
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Personnummer

Antal torra Datum
och vata natter

Pa det har pappret skriver du ner om det var vatt eller torrt i séngen nar du vaknade och om
du varit upp pa toaletten och kissat pa natten. Det ifyllda pappret kommer att hjdlpa oss att ge
dig ratt behandling.

T = Torr natt
V = Vat natt
TK = Torrt, kissat pa toaletten
VK = Vatt, kissat pa toaletten

Vecka Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Soéndag
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