SLAPPNA AV PA TOALETTEN

Hur gick det?

Nar ni ndrmar er Angels och Marias hus ser ni att vagorna Pixie ldser med bekymrad min ett sms fran era kompisar
en bit ut i havet ar véldigt hoga. Himlen dr morkblé, ndstan Angel och Maria. De &r oroliga eftersom en storm ndrmar
svart. Stormen ar pa vag! Ni ser en skymt av tva oroliga sig kusten dar de bor.
barn som vinkar till er fran huset. Sen styr ni Nova rétt — Det verkar vara en riktig laskig storm. Men vénta ...
mot ovadret som nu bara ar en liten bit fran kusten. Pixie da kan vi ju
faller ut stormlugnaren. anvidnda den nya grejen som jag installerat, séger Pixie.
— Nu géller det, sdger Pixie. Vada far grej? Pixie trycker pa en knapp och en rund
Stormlugnaren sidnder ut sina stralar mot ovadret. metallskiva fills ut fran Novas tak.
Efter en stund mérker ni att Nova slutat skaka. Det maste — Det hér ar en stormlugnare som skickar energistralar
betyda att det inte blaser sa hart ldngre. Och himlen &r inte for att fa arga ovader att lugna ner sig och sluta forstora,
sa mork langre ... och nu skiner solen! séager Pixie.
— Stormen férsvann! Stormlugnaren funkade! Va bra du Pixie visar dig en vaderkarta pa Novas dator.
maste ha slappnat av pa toa! jublar Pixie. — Hmm. Stormen ndrmar sig kusten dar Angel och Maria

bor. Det &r bést vi ger oss ivag.
Pixie berattar att du styr stormlugnaren med dina
tankar och din egen kropp. Genom att slappna av nir du

. ‘ gar pa toaletten ger du ratt slags energi till stormlugnaren.

Pixie berittar mer om hur du kan slappna av i loggboken.
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Nu ska jag tipsa om tva dvningar du kan gora
for att lara dig slappna av pa toa:

1. Sta med hélarna ihop och fotterna utat. Tank
dig att du ser ut lite som Kalle Anka! Om du
gor ratt kanner du att rumpan blir spand.

2. Sta med fotterna inat istallet. Tank
dig att fotterna bildar en pil som pekar
framat. Nu ska du kénna att rumpan blir
avslappnad.

Nar du kdnner skillnaden i rumpan kan du
prova att sitta dig pa toa och géra samma
ovningar. Trana tills du kdnner att du
slappnar av.




