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Inkontinens

Soiling
Lacker gas * Trangningar
Lacker fast avforing * Bradskande behov

Lacker |6s avforing
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Tarmtomningssvarigheter

Svart fa ut avforingen
oavsett konsistens

Smarta

Kansla av ofullstandig
tomning

Trangningar
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Nagra orsaker till tarmproblem

Avforingens konsistens ¢ LARS
Forlossningsskador

IBS

IBD

Stralskador

Neurogena

Medfodda

Ryggskador
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Negativ paverkan pa
livskvalitet/psykosocial paverkan

Sankt livskvalitet
Radd att lacka
Radd att lukta illa

Avstar samliv
Sjukskrivning

solering, ensamhet, sorg, utanforskap, skam
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Negativ paverkan pa
livskvalitet/psykosocial paverkan

Ater ej infor aktivitet
Tackar nej, skyller pa annat
Undvikande beteende

Forlust av kontroll
Tabubelagt
Tidsodande



Vart arbete

Anamnes- utforlig- Bristolskala
Radgivning
Information/undervisning
Bilder/backenmodell

Diet

Livsstil
Hjalpmedel/skydd/analpropp
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Vara verktyg

Backenbottentraning * Hudvard
Biofeedback * Teamet
Lavemang
Tarmdagbok
Lakemedel
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Coping

Satta ord pa problemen

Lara sig den egna
kroppens reaktioner

FOrsta
Ej bli dverraskad
Ta kontroll
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Copingstrategier

Anvanda skydd
Ta kommando

FOrstaelse for kostens
betydelse

Kunskap
Backenbottentraning

Morka
klader/underklader

Extra
underklader/klader

Extra skydd

Se var toalett finns
innan behovet uppstar
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Tarm och coping

* Patientens egna forslag ¢ Att patienten forstatt

tankar informationen
* Vad ar maijligt? * Uppfdljning- inte bli
° Lyssna Iamnad
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