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Alla måste få tillgång till 
inkontinenshjälpmedel på lika villkor



Bakgrunden till denna skrivelse är att tillgången till hjälpmedel vid urininkontinens, urinretention och 
avföringsinkontinens idag skiljer sig åt beroende på var i landet man bor. Vi anser att de upphandlingar som 
genomförs av Sveriges 21 huvudmän för hälso- och sjukvård, kan utformas på andra sätt för att möjliggöra 
jämlik tillgång till individuellt anpassad vård inom området blås- och tarmfunktionsrubbningar. En mer 
individanpassad förskrivning kan i förlängningen sänka totala behandlingskostnader för samhället.

Vi menar att det finns tre grundläggande förutsättningar som bör uppfyllas vid upphandling av hjälpmedel för 
urininkontinens, urinretention och avföringsinkontinens för att möjliggöra att användare får god hälso- och 
sjukvård på lika villkor:

- Att landstingen tar ansvar för att tillsammans med sjukvårdsprofession och användare beskriva och definiera 
de produkter/lösningar som man har behov av för att kunna hjälpa användare till ett självständigt liv med 
hög livskvalitet.

- Att ett ändamålsenligt och brett sortiment upphandlas för att fylla olika användares behov 
(man/kvinna/barn), individuella förutsättningar/funktionshinder och olika livssituationer (t.ex. i hemmet och 
utanför hemmet).

- Möjliggöra för enskild vårdgivare och användare att fritt välja hjälpmedel för urininkontinens, urinretention 
eller avföringsinkontinens inom det upphandlade sortimentet utifrån användarens behov, utan att 
sjukvårdshuvudmannen styr valet av inkontinenshjälpmedel ensidigt utifrån ett kostnadsperspektiv. 
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