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Nikola
Nikola

e Natverk bildat 2000

e Sveriges kommuner och landsting
e Hjalpmedelsinstitutet holl ihop natverket

e \Webbplats
e Allmanna Arvsfonden
e Resurser fran varden

e Regeringen — Socialstyrelsen
e Swedish Medtech

e FoOreningen Nikola natverk 2014
e Landstingsfinansiering



http://www.nikola.nu/

Nikola

Nikolas mal

e FOrankra och implementera gemensamma
rekommendationer

e Driva pa utvecklingen inom blas- och
tarmdysfunktion

e HQja status och kvalitet ur ett samhallsekonomiskt
perspektiv

e Sprida information inom omradet
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Verksamheter

e Arlig konferens
e Projekt
e Nikola.nu
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Arlig konferens

e Natverkande
e FoOrelasningar
o Arbetsgrupper

e Medlemmar
e Brukarorganisationer

e Branch
organisationen
Swedish Medtech
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Projekt 2015

e Kunskapsunderlag — indikatorer for blasdysfunktion
e Socialstyrelsen

o Battre vard vid kroniska sjukdomar
e Regering/SoS
e 625 000 kr
e Klart arsskiftet
e Utveckla webben - Blasdysfunktion som helhetsbegrepp
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Projekt 2016

e Lansering av nya webben - Feb 2016

o Battre vard vid kroniska sjukdomar
e Regering/SoS
e 600 000 kr
e Klart arsskiftet

e Web baserad utbildning - Blastdmningsproblem som behandlas
med urinkateter
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Samarbetspartners

Socialstyrelsen

Svensk sjukskoterskeforening
Senior alert

Sinoba

RTP (Personskadeforbundet)
Swedish Medtec
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Foreningen Nikola natverk -
arbetsgrupp

e Agneta Sandberg, Uro- och tarmterapeut, leg ssk. Barn och
Ungdomskliniken, Blekingesjukhuset

e Anders Engelholm, Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska,
Sundsvall

e Gunnel Andersson, Med. Dr, Uroterapeut, leg ssk,
Institutionen for halsovetenskaper, Orebro Universitet

e Hakan Leander, Webbansvarig

e Marta Lauritzen, Uroterapeut, leg ssk, Urologiska kliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset
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Natverk blas- och tarmdysfunktion

Nyheter

» LUppdaterad webbplats

» Nikola nyhetsbrev

» HKonferens 2016

= Linda vill fa fler att tala om inkontinens

» Fler nyheter

Kvalitetsprogram — ett reds

Matverket Mikola har tagit fram eft kvalitetsprogram som vander sig till verksamheter inom kommun, landsting och privata
vardgivare som miter personer med blas- och tarmdysfunktion

xap for god vard




NiKola N

BARN BLASA . BARN TARM - VUXEN BLASA - VUXEN TARM

Kvalitetsprogram — process

Utreda

INSTRUKTIONER

Basal utredning ska erbjudas alla med
blasdysfunktion oavsett alder eller

kiin. Utga fran patientens problem, behov
och resurser.

Handlingsplan

- Utga fran Basal utredning.

- Planera med Checklistan.

- Anvéand verktyget Anamnes blasa.

- Ta hjélp av Anamnesstodet.

Anamnesstdd

Anamnesstidet hjalper dig forsta varfor
du staller fragorna i anamnesformularet. |
anamnesstadet hittar du dven |ankar till
fordjupningar i olika amnen.

5%

VERKTYG

L Basal utredning vid blasdysfunktion
& Checklista utredning och behandling
X Anamnes blasa

& Avfiringslista

L Avforingslista assisterad

& Beddmning av knipfarmaga ©
& Dryckesmatning

& Dryckesmatning - assisterad
& Lackage- och urinmatning

& Liackagematning assisterad ©
& Lackage- urin- dryckesmatning
& Minneslapp

& Provokationstest

& Symtombedémning vid prostatabesvar (I-PS5)
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Oversikt verktyg
Oversikt filmer

FORDJUPNINGAR

Alktivitetsbeddmning - ADL
Anstrangningsinkontinens
Anstrangningsinkontinens bakgrund
Blandinkontinens

Blastamning frekvens
Blastamningssvarigheter bakgrund
Bristolskala
Eftertdmningssymptom

Hematuri

Halsa och livskvalitet
Konsstympning
Lakemedelsgenomgang

Medre urinvagamas fysiologi

'S I - T e



‘ | ‘ a Personnummer

Datum

Anamnes blasa

Allmén anamnes

1. Har du eller har du haft nagon av foljande sjukdomar?

O Diabetes 0O Hjartsjukdom 0O Lungsjukdom 0O Stroke 0O Meurologisk sjukdom (ex.
MS, Parkinson, Diskbrack)

Andra sjukdomar?

2. Har du genomagatt nagon operation i backenomradet? (ex tarm-, hoft-, prostata- eller
gynekologisk operation)

3. Tar du lakemedel?
O Ja 0O Nej

Vilka?

4. Har du haft flera urinvagsinfektioner de senaste tva aren?



ANAMNESSTOD - VUXEN BLASA

ANAMNES BLASA

2. Har du

Hur oft:

Bakgrund

Varfor fraga 21
innebar

Fordjupnin
Fo



utredas av lakare.

Referens

Abrams P. Cardozo L, Khoury S, Wein A, editors. Incontinence: 5th International
Consultation on Incontinence [intermnet]. Plymouth; 2013. Hamtad fran
www.icud.info/PDFs/INCONTINENCE %202013. pdf

Damberg J-E. Peeker R. Urologi. Lund: Studentlitteratur; 2012.
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Trangningsinkontinens — Trangningar, behandling

Om orsak till urintrangningar inte gar att atgarda ar behandlingen symtomatisk.
Samma metoder anvands vid trangningsinkentinens som vid trangningssyndrom
utan lackage.

Blastraning

Blastraning &r en behandling vid urintrangningar med eller utan lackage.
Behandlingen kraver att patienten ar motiverad och att hen sjalv kan ansvara for
traningen samt for de matningar och registreringar av urinméngderna som kravs.
Malet med behandlingen &r att dka kontrollen éver tdmningsbehovet, minska
témningsfrekvensen samt dka blasvolymen. Behandlingen bygger pa att dka
farstaelsen fir urinvagarnas funktion. Ett program fér blastraning bor innehalla:

+ Undervisning och information om urinvagarnas anatomi, fysiologi och
patofysiclogi

+ Schemalagda toalettbesik med succesiva forlangningar av intervallerna

+ Regelbunden coachning bestk, stéd, uppmuntran och instruktioner ar
viktigt

+ Uppféljning

Innan blastraning kan pabérjas maste residualurin métas fir att utesluta att
blastémningsproblem ar orsak till urintrangningara. Blastraning bér
kompletteras med backenbottentraning far optimalt resultat.
Urinmétningslistan som tagits fram under den basala utredningen ar ett bra
underlag vid denna traning och fungerar som utvarderingsinstrument.

Referens

Statens beredning for medicinsk och social utvardering. Behandling av
urininkentinens, en systematisk litteraturéversikt [internet]. Stockholm; 2000.
(SBU-rapport 143). Hamtad fran: www.sbu.se

Likemedelsbehandling

Antikolinergika. Lakemedel med antikolinerg effekt kan minska urintréngningar
och lackage genom att hamma urinblasans muskarina/kolinerga receptorerna
som utléiser sammandragningar i blasmuskeln. Antikolinergika ger majlighet till
sa val minskad tomningsfrekvens som okad blaskapacitet.

Lakemedel med antikolinerg effekt paverkar dock andra organ i kroppen med
bieffekter sasom, muntorrhet, forstoppning, minskad ackommodationsfarmaga,
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Kvalitetsprogram — process

O

INSTRUKTIONER

Har finns instruktioner, filmer och
blanketter som stéd i valet av
behandling. Behandling valjs utifran
diagnos. Har hittar du

verktyg, fordjupningar och filmer som stod
i valet av behandling

Uppfalining gérs far att fa reda pa om
behandling ar genomférd enligt planering.

Anamnesstod

Uppfilining gérs far att fa reda pa om
behandling ar genomférd enligt planering.
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Bediémning av knipférmaga ©
Blastraning

Backenbottentraning kvinnor ©
Backenbottentrining man
Cirkulationsévning

Kvarliggande kateter i urinblasan ©@
Meddelande vid behandling med KAD
Minneslapp

RIK — Ren Intermittent Kateterisering, Kvinna
RIK — Ren Intermittent Kateterisering, Man @

Radgivning

Suprapubisk kateter ©
Toalettassistensschema
Vardkort vid blasdysfunktion

Behandla

[
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Oversikt verkityg
Oversikt filmer

FORDJUPNINGAR

Aktivitetstraning

Anpassning av vistelsemiljo
Anstrangningsinkeontinens bakgrund
Anstrangningsinkontinens behandling
Blandinkontinens kehandling
Blastémningssvarigheter behandling
Bristolskala

Eftertdmningssymptom behandling
Hematuri

Halsa och livskvalitet
Inkontinenshjalpmedel

Intermittent kateterisering
Kwvarliggande kateter i urinblasan
Medre urinvagarnas fysiologi
Meurogen blasrubbning behandling
Suprapubisk urinkateter
Tarmfunktion normal
Toalettassistens
Trangningsinkontinens — Trangningar,
behandling
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Information om )
blasfunktionsstdrning - 22 sprak

Backenbottentraning - 22 sprak
Material for barn

Foreningar

Béackenbottentraning - hur gor man?

Backenbottenmuskeltréning

»  00:00 00:00 | sl G2

Att trana musklerna i backenbotten ar en biverkningsfri och effektiv behandling.
Studier visar att tva tredjedelar av de kvinnor som séker hjalp fir
anstrangningsinkontinens blir helt bra eller farbattrade efter att ha tranat sin
béackenbottenmuskulatur. Det ar patienten sjalv som ansvarar fér att
behandlingen genomfirs och det kan ta tre till sex manader innan fullt resultat
uppnas. Aven man kan trana sin backenbotten vilket kan vara aktuellt efter till
exempel en prostataoperation.

Vi har tagit fram information om béckenbottentraning bade far kvinnor och man.
Backenbottentraning fér kvinnor finns dessutom éversatt till 22 sprak.

| Albanska (Shqip) v | Ladda ner
OBS! Dokumenten &r i formatet PDF.
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Information om
blasfunktionsstérning - 22 sprak

Bickenbottentrining - 22 sprak
Material for barn
Foreningar

Backenbottentraning - hur gor man?

Backenbottenmuskeltraning

Albanska (Shagip)
Arabiska
Bosniska
Bulgariska
Kroatiska
Engelska
Persiska (Farsi)
Finska

Franska
Grekiska
Meankieli
Mordsamiska
Paolska

Hyska
Slovenska

Somaliska

Spanska

Svenska

Thaildndska
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Nytt pa webbplatsen Natverket Nikola
Nikola arbetsgrupp Vad ir Nikola?
Samarbetspartners

Arlig konferens MNIKOLA ar ett nationellt natverk som driver pa utvecklingen inom
blasdysfunktionsomradet. Pa nikola.nu har vi samlat bra och relevant
information. Malsattningen ar att webbsidan ska fungera som en lattillganglig
resurs far dig som ar férskrivare.

Anmal dig till Nikolas nyhetsbrev for att fa aktuell information.
Vem &r med?

NIKOLAs medlemmar har en central roll inom inkontinensverksamheten i
kommuner, landsting och privata vardgivare. Nagra av natverkets uppgifter ar att
farankra och implementera gemensamma rekommendationer, driva pa
utvecklingen inom blasfunktionsomradet, hija status och kvalitet ur ett
samhéllzekonomiskt perspektiv samt att sprida information.

Vem star bakom Nikola?

MIKOLA bildades av Sveriges Kommuner och Landsting tillsammans med
Hjalpmedelsinstitutet ar 2000. Uppbyggnaden av webbplatsen har skett med
hjalp av projektgrupper bestaende av medlemmar i natverket. Férutom resurser
fran sjukvarden har Allmana arvsfonden och regeringen bidragit med
finansiering. Den senaste utvecklingen har skett inom ramen for "Battre vard vid
kroniska sjukdomar” dar vi samarbetat med Svensk Sjukskiterskeférening.

MIK.OLA arbetsgrupp administrerar webbplatsen, arrangerar konferensen samt
haller ihop natverket. Du nar oss pa kontakti@nikola. nu

Senast granskad 2018-03-06
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