Nikola och mitt uppdrag



Nikolas framtid?

e Hjdlpmedelsinstitutets existens och sammanhang provas
* Hjdlpmedelsinstitutet forlorar personresurs

* Allmanna arvsfondens delfinansiering |6per ut hosten 2013



Nikolas historia

e Landstingsférbundet och Kommunforbundet
* Hjalpmedelsinstitutet administrator
e Uppfattningen var:
att det saknades kannedom och kunskap om inkontinensomradet

att behandlingen vid blas- och tarmfunktionsstérningar borde
forbattras

e Ar 2000 bérjade arbetet med att ta fram och sammanstilla aktuell
kunskap



Nikola?

* Informations- och kunskapsportalen nikola.nu
e Natverket (arskonferenser och arbetsgrupper)



Nikola kostar

e Totala kostnaden narmar sig 300 000 kronor/ar

-projektfinansiering
-deltagarnas arbetsgivare
-sarskilda kommuner och landsting



Behovs Nikola?

e Samstammighet rader om att Nikola har bidragit till
utvecklingen inkontinensomradet.

e Ytterligare insatser behovs for att hoja kvalitén pa den vard
och omsorg som nar patienterna



Nikolas anvandare

 Sjukskoterskor

* Fler yrkesgrupper inom vard- och omsorg
e uroterapeuter

e Landsting och distributorer

e Anvandar- och egenvardssidor, intranat

e Socialstyrelsen och Vardhandboken

* \/ard- och utbildningsprogram



"efterfrageundersokningar”

e Under jan-april 2013

- 7 613 besokare

- 100-140 besokare/dag

- 7 504 pdf-filer laddades ned

e 60-tal har lank till Nikola



"anvands i relativt begransad omfattning”

- Jobbar man i en slimmad organisation finns lite utrymme till
férdjupningar och informationssokning.

- Tid avsatts inte i verksamheten for att arbeta med Nikola.

- Bra att ha skulle garna studera mera och uppdatera men
tiden racker inte pa jobbet och pa fritiden .... na.



"upptackarna”

- Nikolas sida ar valdigt bra och informativ.

- Tacksam for dversattningarna som finns pa de vanligaste
invandrarspraken. Onskemal om blastraningsinstruktioner for
de vanligaste invandrarspraken! Tack!

- 1 Sérmland rekommenderar vi att anvanda nikola.nu till alla
forskrivare. Vi lankar aven till vissa blanketter i vart nya
vardprogram Urininkontinens i Sormland.

- Nikola fyller en mycket viktig funktion!! Men behover
marknadsforas mer!



Konkurrenter — liknade sidor

e En majoritet kanner inte till nagon annan webbplats med
motsvarande innehall (Sinoba, inkontinenscentrum Vastra
Gotaland, Blekinge, leverantorer)

* Informationskallor pa natet med den enskilda individen i
centrum



Nikola och framtiden

Sammantaget ar Nikola en nationell kunskapsbank med den
senaste kunskapen om blas- och tarmfunktionsstorningar
samlat pa ett stdlle. Nikola ar dessutom en oberoende
kunskapskalla dar samverkan med producenterna sker inom
branschorganisationen Swedish Medtech.

"Varumarket” Nikola star for oberoende evidensbaserat
kunskapsmaterial.



Nagra grundstenar

* Nikola.nu garanteras uppdatering

* Informations- och spridningsinsatser

* Inkontinens ges en tydlig plats i vardkedjan
* Nikola en del i eHalsotjanster



4 alternativ

 Landstings-/kommunbaserat Nikola

* Nikola.nu en del i vardhandboken medan natverket Nikola
inordnas i en organisation som redan idag i sin verksamhet
har natverk

e "Nya HI” forvaltar under en 6vergangsperiod Nikola

| avsaknad av offentlig mottagare av Nikola prdvas privat
aktor



Rekommendation

e Lat nikola.nu behalla nuvarande vard- och omsorgsprofil och med
natverket som utgangspunkt prova nya vagar for att sprida
kunskapen till alla organisationsled inom varden och aven att na
ut till omsorgspersonal.

e Sannolikt vinner saval patienten som sjalva varden pa att
ambitionsnivan for Nikola faststalls av SKL och ett gemensamt
finansieringsansvar etableras.

* Omprova medlemskapet i natverket med mottot att fler
medlemmar ékar chanserna att sprida information och kunskap.
Prova moderna metoder for spridning pa regional niva.



forts Rekommendation

 Aven ett avknoppat natverk ska ha forutsattningar att fungera som
stod for kraftfull kunskapsspridning ocksa i landsting och regioner
med samre forutsattningar.

* Glom inte att den Overgripande uppgiften ar att skapa och sakerstalla
att det finns strukturer for langsiktig kunskapsbildning och
kunskapsutveckling.



Hej och tack!

Annie Persson

annie.persson75@gmail.com
Telefon 070 668 40 11
www.radhusgruppen.se

www.telgejansson.se
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