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Teknisk utrustning
• Skydd med sensorer
• Exakta data i realtid
• Klockslag
• Urinmängd
• Webb-portal
• Diagram
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Före projektstart

● Personalutbildning
● Rekrytera patienter
● Informera närstående
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Startdagen

● Morgon
– aktivera blöjor

● Under 
– följa i realtid

● Avslut
- efter 72 timmar
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Analys av diagram
● Klockslag för byten av inkontinenshjälpmedel
● Klockslag för toalettassistans
● Urinmängder
● Individuell dygnsrytm
● ”Kiss”-mönster
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Vidtagna åtgärder
● Inkontinenshjälpmedel utifrån urinmängd
● Toalettassistans efter ”kiss”-mönster
● Rutiner för byten
● Läkemedelsöversyn
● Anpassade kläder
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Vinster

2015-10-23 Inger Abrahamsson

● Individuellt anpassade toalettbesök utifrån tidigare 
vanor

● Individuellt anpassade hjälpmedel
● Mindre åtgång av hjälpmedel
● Högre livskvalitet
● Enklare, ingen vägning, exaktare mätning av 

urinläckage
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Slutsatser
● Projektet har givit oss på avdelningen ett exaktare 

resultat vid  inkontinensutredningar
● Sparar tid för personalen till andra aktiviteter på 

avdelningen
● Vi har gått från att tro till att veta!




