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En Realist Evaluation-studie

e \Vad fungerar, for vem, i vilket sammanhang?

e Vilken implementeringsstrategi for Ul-evidens
fungerar i aldreomsorg, hur fungerar de,
varfor (eller varfor inte) fungerar

implementeringsstrategin/strategierna och i
vilket kontext fungerar

implementeringsstrategin/strategierna?
N3, nu blev det lite krangligt...
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Recept sockerkaka iz
* 50 g margarin

* 24agg

e 2 dlsocker

e 1% dl mjolk

e 3dlvetemjol

e 1% tsk bakpulver

Smalt smor och lat det svalna. Vispa agg och socker. Ror
ned mjolk, sedan vetemjol blandat med bakpulver och
sist avsvalnat smor. Hall i smord och broad form.

Gradda i 175 grader, 35-40 minuter.
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http://www.youtube.com/watch?v=00M85bYtILO&feature=player detailpage
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http://www.youtube.com/watch?v=0QM85bYtlLQ&feature=player_detailpage
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Varfor blir det sockerkaka?

och socker vispas
oulver + vatska = kemisk reaktion

(soda & syra)

e Bak
(alu

oulver + varme = kemisk reaktion
n som i varme frigor koldioxid)

 Bakpulver darmed dubbelverkande

e Om

istallet bikarbonat kravs sur tillsats (till

exempel sur mjolk, fil eller fruktjuice) for att bilda
koldioxid
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FIRE = att baka sockerkaka

e Vatska = intern faciliterare

e Bakpulver = evidens

e Fasta ingredienser = lokalt projektteam

e Vispa respektive rora = extern facilitering

e VVarme = chefens engagemang
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Grundprinciper - strategier
Task @ = ———Holistic

Role
. — Enabling others
Doing for others O | —
ﬁEpisodic contact \ KSustained partnership \
ePractical/technical help eDevelopmental
eDidactic, traditional approach eAdult learning approach to
to teaching teaching
eExternal agents eInternal/external agents
QLOW intensity - extensive coverage / QHigh intensity - limited coverage /
Skills & Attributes _
Doing for others i ™ Enabling others
ﬁProject management skills I ﬁCo-counseIIing I
eTechnical skills eCritical reflection
e Marketing skills eGiving meaning
eSubject/technical/clinical eFlexibility of role
credibility eRealness/authenticity
\_ / \_ J
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Resultat
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http://1.bp.blogspot.com/_Ho4t4lYt9Ks/RzQSCo2A6JI/AAAAAAAAAIk/0_QwitjJ7YE/s1600-h/image-upload-38-726772.jpe
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Vad hande och varfor — prel. resuttat

e Alla (svenska) SaBo forbattrade sin journalforing

e Nagra blev mer medvetna i

sjukskoterskegruppen om ansvar och boendes
behov

 Nagra identifierade behov av lokala riktlinjer

e Nagon uppmarksammade behovet av att arbeta
med varderingar

 Nagra inforde forbattrade rutiner
 Nagra verksamheter gjorde sockerkaka...
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Underlattare

e En sarskilt utsedd person
e Chefsengagemang
e Lokal projektgrupp
e Tillgang till evidens

e Stdd i form av handledare med kompetens
inom omradet

e Gemensam vardegrund med avseende pa
personcentrerad vard och omsorg
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Hinder
* Omorganisation
e Sprak
e Bemanning
* Ingen gemensam vardegrund
o Attityder

e Kompetens
 De boendes behov och forutsattningar
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Effekter av forandringsinsatsey i
Nagra exempel:
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e Utbildningsmaterial Blandad
e Konferenser, kurser Blandad
* Interaktiva moten med mindre grupper
Oftast effektiva

e Opinionsledare Blandad
e Utbildning, olika strategier Blandad
e Aterkoppling pa utfall Blandad
e Paminnelser Oftast
e Datoriserat beslutsstod Oftast
e Multiprofessionellt samarbete Effektivt
e Massmediala kampanjer Oftast
e Finansiella interventioner Effektivt

e Patientformedlade interventioner Blandad

Grimshaw JM, Eccles MP, Lavis JN, Hill SJ, Squires JE. Knowledge
translation of research findings. Implement Sci. 2012 May 31;7:50.

NIKOLA 11 oktober 2013 11



KA 1
é‘" NJ“»

.= Karolinska
‘ﬁ Q{ Institutet

4“0\10 1‘6‘0

=

Kontakt: anncatrine.eldh@ki.se eller 073 — 270 16 97
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