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= Kateterrelaterad urinvagsinfektion ar en av de vanligaste vardrelaterade
infektionerna och leder till forhojd sjuklighet, 6kad dodlighet, forlangd vardtid och
darmed 6kade kostnader. VUVI har uppskattats orsaka ett dodsfall per ett tusen
kateterinlaggningar.

= Malet pa nationell niva ar att halvera antalet vardrelaterade infektioner (VRI) fore
utgangen av 2014 jamfort med den nationella matningen av VRI hésten 2008.

Kalla: SKLs hemsida



Catheasy metod & device

= Catheasy ar en metod och en medicinteknisk produkt

= Steril specialdesignad balgformad behallare med vatska for att “spola” in/ut katetern
= Skapar en blot miljo i urinroret och utvidgar det sa att katetern kan “surfa” in

= QOppnar sfinktrar

= |ngen bedovningsgel nddvandig

= Enkelt, skonsamt, sakert & icke-traumatiskt att satta och dra urinvagskatetrar

- Catheasy
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Status & var slutsats

=  CE-markt produkt
= Bygger pa en befintlig metod i vardhandboken (Cystoskopi)

metoden har tillrdacklig evidens och dokumentation for att inforas i varden

= Visade fordelar: minskar blédningar signifikant, skonsamt
= Vad en utvardering stoder: enkelt, snabbt, lakemedelsfritt, smartfritt

= Vad som aterstar att visa ar: minskade infektioner och minskat behov av antibiotika
behandling






Signifikant Minskade Blodningar

vid kateterbyte i kontrollerad studie

p=0.034

Standardmetoden Catheasymetoden

Med Nuvarande metod for Med Catheasy metoden for
urinvagskateterisering sa fick 5 urinvagskateterisering sa fick 0
patienter blodningar vid patienter blédningar vid
utférande (24 byten) utférande (22 byten)



e chronicle books



CE April 2017

Al
SE



Catheasy - bygger pa principen for Cystoskopi

Oversikt
[Endoskop, rengdring och desinfektion av varmekansliga endoskop]

Sedan den forsta undersokningen med flexibelt gastroskop utfordes 1954 har
endoskopin utvecklats. Instrumenten har forbattrats och numer anvands vanligen
videoendoskop vid undersokningar och behandlingar. Med endoskopiskt ultraljud kan
dven omgivande organ undersodkas. Fran att ha varit en rent diagnostisk teknik 6kar
andelen terapeutiska skopier successivt. (Vardhandboken)

Cystoskopi (beskrivning)

For att kunna stalla ratt diagnos behdver man gora en cystoskopi. Doktorn anvander
ett cystoskop dar en kamera ar kopplad och kan da se en bild pa en bildskarm.
Cystoskopet fors in via urinroéret och vidare in i urinblasan. En svag saltlosning spolas in
for att spanna ut urinrdér och bldsa sa att lakaren ska se battre. Innan undersdkningen
tvattas underlivet av med bakteriedodande |6sning och urinroret bedévas med
beddvningssalva. Undersokningen brukar ta ca 5-10 min.
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Catheasy — Vinster med metoden

Patient
"Smartfritt”

Personal
Enklare att byta kateter

Verksamhet

"Blédningsfritt”

Lakemedelsfritt (ingen smartstillande gel)
Minskad risk for infektioner

Mindre genant

Minskad antibiotikabehandling

Minskat behov av férebyggande antibiotika

Sakrare att byta kateter

Snabbare att byta kateter

Svara patienter kan bytas pa lokalt
Underskoterska/assistent kan byta

Minskad antibiotikaanvandning

Minskade kostnader for inlaggning, akutvard, lakemedel, patientresor...
Okad flexibilitet da underskoterskor kan satta katetrar

Farre infektioner

Minskat behov av férebyggande antibiotika — positivt for resistens
Produktivitetsvinst
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Signifikant mindre blédningar

Total no of bleedings

i Seriel
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Lag smarta med Catheasy utan bedovning
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Resultat Klinisk Studie

Personalens beddmning av Catheasy vs Standard
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Catheasy ar enklare

5. Upplever du att Catheasy metoden ar enklare vid kateterisering an standardmetoden

Krav 3.1.6 Mkt svarare Nagot svarare  Lika enkel Ngt enklare Mkt enklare Kommentar
Resmilan 1 d)

Viksang 1 e)

Urologen 1

d) Ar férvanad 6ver att denna metod ar s& mycket bittre for patienten,
utvecklande for en sjalv, far tanka annorlunda. Mindre genant, lugnare
for patienten.

e) Mina kollegor ar mycket imponerade av denna metod. Mycket
positiv till denna metod kan inte tanka mig att satta kateter enligt

standardmetoden
CATHEASY
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		5. Upplever du att Catheasy metoden är enklare vid kateterisering än standardmetoden



		Krav 3.1.6

		Mkt svårare

		Något svårare

		Lika enkel

		Ngt enklare

		Mkt enklare

		Kommentar
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		1

		d) 



		Viksäng

		

		

		

		

		1

		e) 



		Urologen

		

		

		1

		

		

		








Patientfall 1

Hej! Det har, med det traditionella sattet att satta kateter pa den har mannen, varit valdigt smartsamt for
honom och naturligtvis obehagligt fér mig att han haft sa ont. Han har naturligt blivit orolig infér byten da
han vet att det gér ont och patienten har varit valdigt spand. Det har uppstatt blédning nar jag dragit
katetern och han skrikigt av smarta. Han har ocksa ont nar jag satter ny kateter och det har aven
kommit blod i pasen nagra timmar efter katetriseringen. Att satta kateter pa honom har tagit ca 30
minuter. Han har aven haft smarta efterat i nagon timme.

Min och patientens upplevelse att satta kateter med Catheasy metoden var en stor skillnad. Ingen
blodning eller smarta nar jag drog ut katetern. Samtalade med patienten under tiden och han markte ej
att katetern drogs ut. Insattande av ny kateter gick som en" dans " den bara gled in. Néar jag kuffade
den berattade jag for patienten att det var klart och han blev férvanad éver att han inte kant nagot och
valdigt glad i samma stund. Han visade ingen smarta pa VAS-skalan. En glad smartfri patient under och
efter KAD-bytet och en lycklig sjukskoterska som kunde goéra det basta for patienten. Catheasy
metoden ar ett enklare och snabbare satt att satta kateter.

Tack! Lill-Marie
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Patientfall 2

EoticnEioh _ Efter att jag kunnat tvatta patienten tog jag katetern som jag hade spolat igenom
Patienten viintar pd prostataoperation. Sokte pa akut mottagningen pga B P i R N - = nan
X A s Katene g5esed o s ol Sp eeac s i med natriumklorid och fuktade férst férsiktigt runt urinrérsmynningen med hjilp
skulle tas bort efter fem dagar pa vardcentr .
Efter att patienten haft katetern i fem dagar tas katetern bort en frmiddag utan av katetern utan att nudda huden med den sterila katetern. Patienten kinde ingen
problem enligt journal kning. Pati blev tillsagd att dricka ordentligt och s o s - < - = 73 3 =

tillbaka pa eftermidd, smarta. Forsiktigt forde jag in katetern medan jag spolade in natriumklorid genom

Nir patienten kom ater till mottagningen hade det varit stora problem att kissa.
Han hade residualvolym pa drygt 400 ml och kiinde urintringningar .

Jag kontaktades av kollega som skulle sitta kateter pi denna patient som var

katetern. Det var inga problem att fora in katetern, det kdndes inget motstand i
mycket orolig och spind eftersom katetersittningen pd akutmottagningen hade ur:nroret’ den bara glad n och patlenten uppIEVde €] nagon smarta. Nar patlenten
var: ;‘n\rcketsm:irlsam. Kollegan 8nskade att jag skulle sitta katetern tillsammans fragade hur det blir nér jag kommer ti" fartrﬁngningen i urinrﬁret a'r katetern redan
med henne.
inne i bldsan och det rinner urin. Patienten dr mycket tacksam och férvinad att det

Nir jag kom in pa rur #nt. Han var mycket
spind infér kateters: smartsamt tidigare.

Informerade patient:
glorde pd akut motta
natriumklorid i katet
natriumklorid via kat

Nir jag skulle tvatta
knappt att nudda me
beddva huden med X

Patienten var mycke!

at sétt &n som de
mmer att spola in
1 jag spolar i

enis och det gick
rdentligt behdvde jag

rinréret.

ten under

gick sa smartfritt. Min kollega &r ocksa mycket imponerad och vill absolut lira sig
denna metod.

Min kollega traffade patienten p3 mottagningen vid nagra tillfillen efter
katetersattningen och han var dé fortfarande mycket néjd. Den resa till Finland

katetersattningen. som patienten forst inte vagade gora blev nu av.

Efter att jag kunnat tvitta patienten tog jag katetern som jag hade spolat igenom
med natriumklorid och fuktade férst forsiktigt runt urinrérsmynningen med hjilp
av katetern utan att nudda huden med den sterila katetern. Patienten kiinde ingen
smiirta. Forsiktigt forde jag in katetern medan jag spolade in natriumklorid genom
katetern. Det var inga problem att féra in k n, det kindes inget andi
urinréret, den bara gled in och patienten upplevde ej nigon smiirta. Nir patienten
fragade hur det blir nir jag k till fértréngni iurinrdret &r katetern redan
inne i blasan och det rinner urin. Patienten 3r mycket tacksam och férvinad att det
gick 53 smartfritt. Min kollega &r ocksd mycket imponerad och vill absolut lira sig
denna metod.

Min kollega triffade patienten pd mottagningen vid ndgra tillfillen efter
katetersittningen och han var di fortfarande mycket néjd. Den resa till Finland
som i féirst inte vigade géra blev nu av.

Marie Larsson distril dterska i ad av Helene Stahigren distriktsskoterska
och enhetschef pi familjelikarenheten

Viksdng Irsta familjelikarmottagning 2015-07-02

Marie Larsson distriktsskéterska

CATHEASY
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PR Varen 2017

https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2017/april/sjukskoterska-uppfann-ny-metod-att-satta-kateter/

https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2017/april/expert-positiv-till-ny-metod-att-satta-kateter/

http://www.mynewsdesk.com/se/uppsalabio/pressreleases/vaardcentral-foerst-ut-med-catheasy-
1946334
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Catheasy — minskade risker

Catheasy ar en ny unik och innovativ ldsning for att satta och dra urinvagskatetrar. Den bestar av en
metod och medicinteknisk produkt(en specialdesignad vatskebehallare) som vid kateterisering (och
dragning) INTE ger upphov till skador och blédningar i urinréret jamfért med nuvarande metod.

Catheasy-metoden medger ocksa att man kan anvanda mindre storlekar pa urinkatetrar, eftersom
metoden skapar en naturlig blét miljo som underlattar inférandet férbi prostata. Genom att med
vatskebehallare skapa en vatskefilm som katetern kan surfa pa och som dessutom 6ppnar sfinktrarna i
urinroret sa tillats katetern 16pa fritt rakt in i urinblasan.

Mycket kraft har genom aren lagts pa att utveckla katetrarna och deras egenskaper men ingen pa sjalva
metoden och det ar den, som till stor del, bidrar till skadorna i urinréret som ger upphov till alla infektioner
och blir en del av resistensproblematiken inom varden.

Den idag anvanda standardmetoden ar fran 1930-talet och ger upphov blédningar i ca 20% av
kateterbytena. Det nyskapande och unika, forutom att Catheasy har potential att radikalt minska antalet
urinvagsinfektioner, ar att den ar snabbare, enklare, behagligare, ger mindre feloehandlingsrisker med
skador, orsakar mindre smarta och kraver ingen smartstillande behandling, vilket nuvarande metod gor.
En stor férdel ar aven att metoden inte upplevs som integritetskrankande av patienten och att metoden ar
mindre traumatisk och darfor kan katetern bytas oftare utan att incidensen av oénskade skador 6kar.

https://www.youtube.com/watch?v=NZ4AEtDjuDk
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Halsoekonomisk kostnadsjamforelse

Extrakostna

Ny Kateter Antibiotika Kateter SSK tid Xylocain Transport 2 varddygn Device Total antal/100 d Per patient
Standard 100 100 111 311 10 3110 31,1
Catheasy 100 50 150 3 450 4,5
Standard 100 100 111 200 511 5 2555 25,55
Catheasy 100 50 200 350 2 700 7
Bl6dning
Standard 100 100 200 20 4000 40
Catheasy 100 50 150 5 750 7,5

Inlagd
Standard 100 100 100 200 14768 15268 3 45804 458,04
Catheasy 100 100 50 200 14768 15218 0,5 7609 76,09
Standard 214 100 21400 214
Catheasy 300 42 100 34200 342
Standard 76869 769
Catheasy 43709 437
Catheasy

Standardmeto
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Kostnadsberakning utfall VLL 2015

Antal varddagar Urosepsis huvuddiagnos 2015 = 4287

Antag 5 varddagar per urosepsis:
Huvuddiagnos = 4287/5 = 857 fall av urosepsis

Antag 100 000kr per fall:
Huvuddiagnos = 85,7 MSEK

Antag 40% ar kateterrelaterade:
Huvuddiagnos = 34,3 MSEK

Om Catheasy kan minska detta med 10% eller 25% per ar sa sparar sjukvarden
10% = 3,4 MSEK, 25% = 8,6 MSEK

10% 3,4M
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Referenser

En UVIt ger i snitt fyra extra varddagar. Det innebar bade okat lidande for patienten och
Okade kostnader for varden. [SKL, VRISS projekt, 2005]

25% av inneliggande patienter far KAD2. 30% av dem som far UVI kan relateras till KAD.
[Tenke et al, 2014]

30% av RIK3-patienter far bakterier i urinen. 7-10% av dessa far UVI1. [Mulder, 2011]

40% av varldens alla vardrelaterade infektioner har samband med kateterbruk.
[Hooton et al, 2010]

80% av vardrelaterade urinvagsinfektioner ar relaterade till kateterbruk. [Tenke et al,
2014]

Kateterrelaterad urinvagsinfektion ar en av de vanligaste vardrelaterade infektionerna och leder
till forhojd sjuklighet, 6kad dédlighet, forlangd vardtid och darmed 6kade kostnader. [Saint S.,
2000 och Tambyah P, Knasinski V. et al, 2002]

VUVI4 har uppskattats orsaka ett dodsfall per ett tusen kateterinlaggningar. [Gokula R,
Hickner J, et al, 2004]

VUVI* ar ett betydande ekologiskt problem pé sjukhus och anses vara kalla till tva av tre
resistenta bakteriestammar. [Gastmeier P. Nosocomial, 2001]

Malet pa nationell niva ar att halvera antalet vardrelaterade infektioner (VRI) fére utgangen av
2014 jamfért med den nationella matningen av VRI hésten 2008. [SKL, 2014]

1) UVI=urinvagsinfektion, 2) KAD=inneliggande kateter, 3) RIK=ren intermittent kateterisering, 4) VUVI=vardrelaterad
urinvagsinfektion
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