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Medverkande - artikel I

Rekryterade kvinnor
n=206

Har en partner

n=170
Partner svarade Partner svarade ej
n=109 n=61

Neurourol Urodyn. 2009;28:976-81




Alder, civilstdnd och parrelationens langd hos
kvinnor med urininkontinens/urintrangningar och
deras man (n=109)

Alder (ar)
Kvinnor: medel- median, range 52-52 25-74
Man: medel - median, range 55-54  27-78
Civilstand % (n)
gifta 78 (85)
sammanboende 17 (19)
sarbo 5 (5)

Forhallandets langd
>5 &r 89 (97)
<5 ar 11 (12)




Fordelning av diagnoser bland kvinnorna

med urininkontinens/urintrangningar (n=109)

Trangningsinkontinens
Urintrdngningar
Blandinkontinens

Anstrangningsinkontinens

%

12

12

33

43

13

13

36

47



Exempel pa negativ paverkan pa grund av
urininkontinens/urintrangningar (n=109 kvinnor)

Oro att lukta (ibland — alltid) 64%
Mindre attraktiv (ibland - alltid) 63%
Fysiska aktiviteter (lite - mycket) 83%
Sociala livet (lite - mycket ) 43%

Arbetslivet (lite - mycket) 56%




Kommunikation inom parforhallandet (n=109 par)

Kvinnor Man
Oppen kommunikation om
« parrrelationen 73 % 80 %
* kvinnans urinbesvéar 72 % 80 %

sexlivet 63 % 72 %




Paverkan av urininkontinens/urintrangningar pa parrelationen

(n=109 par)

Kvinnor Man

% %

Negativ paverkan pa Ja, mycket 6 3
parforhallandet Ja, nagot 32 29
pga kvinnans urinbesvar Nej 62 68
Negativ paverkan pa parets Ja, mycket 9 3
gemensamma aktiviteter Ja, nagot 38 33
pga kvinnans urinbesvéar Nej 53 64
Inverkan pa kroppskontakt Okat - 1
(nérhet, varme) Minskat 20 16

pga kvinnans urinbesvar Ingen skillnad 80 83




Andelen “mycket néjda/néjda” med olika omraden i livet
bland kvinnor med urininkontinens/urintrangningar (n=109)
jamfort med kvinnor fran svenska befolkningsstudien (n=1017)

Inkontinensstudien : Befolkningsstudien

25-49&r 50-748r 25-494&r 50-74&  p-
(n =44 (n=63)* | (n=705)° (n=412)" vérde

% % % %
Sexliv 3 55 5 50 0,000°
Parrelation 75 87 78 81 ns
Fritid 30 61 52 66 0,004°
Kontakter 50 70 66 75 ns
Livet som helhet 50 70 69 72 0,007¢

\/ 4

% Svar fran en kvinna saknas
b .
Antalet svar varierar
¢ Yngre kvinnor jamfért med motsvarande aldersgrupp i befolkningsstudien



Andelen “mycket ndjda/ndjda” med olika omraden i livet bland
man vars partner har urininkontinens/urintrangningar (n=109)
jamfort med man fran svenska befolkningsstudien (n=1219)

Inkontinensstudien : Befolkningsstudien

25-49&r 50-784r 25-498r 50-744&r  p-
(n=352 (n=73) | (n=764)" (n=455)" varde

% % % %
Sexliv 36 61 56 50 ns
Parrelation 63 90 77 86 ns
Fritid 44 61 53 70 ns
Kontakter 31 65 55 71 0,005°
Livet som helhet 44 71 69 74 0,000°

N4 4

% Svar fran en man saknas
b .
Antalet svar varierar
¢ Yngre man jamfort med motsvarande aldersgrupp i befolkningsstudien




Medverkande - artikel IT

Rekryterade kvinnor
n=206

Hade en partner
n=170

Sexuellt aktiva kvinnor
n=147

Acta Obstet Gynecol Scand. 2011;90(6):621-8




Har nagon av dessa faktorer samband med minskad
sexuell lust eller missnojdhet med sexlivet hos kvinnor

med urininkontinens/urintrangningar (n=147) ?

« Alder
« Diagnos
-  BMI

* Fysisk halsa

« Psykisk halsa

«  Attraktiv

« Parrelation

« Partners halsotillstand

« Orgasmférmaga

* Nedsatt lubrikation

« Smarta vid samlag

* Oro for lukt

« Oro for urinlackage vid sexuell aktivitet
« Urinlackage vid sexuell aktivitet




Faktorer som har samband med minskad sexuell lust bland
kvinnor med urininkontinens/urintrangningar (n=147)

Otillfredsstallande egen psykisk hélsa (p=0,028)

Nedsatt lubrikation (p=0,001)

Sjukdom/besvar hos partnern (p=0,036)




Faktorer som har samband med missnojdhet med sexlivet
bland kvinnor med urininkontinens/urintrangningar (n=147)

« Otillfredsstallande egen psykisk halsa (p=0,001)
« Nedsatt orgasmférmaga (p=0,002)
« Oro for urinlackage vid (p=0,025)

sexuell aktivitet




Medverkande - artikel ITI

Rekryterade kvinnor
n=206

Har en partner
n=170

Medverkande partners

n=109
Sexuellt aktiva par Ej sexuellt aktiva par
n=99 n=10

Neurourol Urodyn. 2011;30:1276-80



Paverkan pa sexuallivet bland kvinnor med
urininkontinens/urintrdngningar och deras partners

Man Kvinnor Skillnad
man/kvinnor
n=99% (%) n=99% (%) p-varde

Negativ paverkan pa sexlivet

pga kvinnans blasbesvar
Nej 76 (78) 56 (57) 0,002
Ja 22 (22) 42 (43)

Oro att kvinnan ska lacka

urin vid sexuell aktivitet
Nej 92 (94) 49 (51) 0,000
Ja 6 (6) 48 (49)

Kvinnan har urinlackage vid

sexuell aktivitet
Nej 75 (77) 60 (61) 0,015
Ja 22 (23) 38 (39)

Om urinlackage vid sexuell
aktivitet, ar det ett problem

for dig
Nej 15 (65) 6 (16) 0,000
Ja 8 (35) 32 (84)

a o o Py . . o o H
Da nagra méan och kvinnor inte svarade pa alla fragor varierar antalet svar.
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"Hon kan tappa lusten ibland eller sa blir hon
kissnddig. Hon kan inte riktigt slappna av
och njuta.”

"Man tappar den narhet och varme som man
delade forut.”

"Jag tycker det ar synd om min partner for jag ser att

hon lider av det och sa stors jag.” /




Q

"Klarar inte utav att ha samlag for jag blir acklad
pga urinlukten som blir pa en gang. Kanner mej
vardelds som person som lacker.”

"Vissa stallningar ar uteslutna, har svart att ge mig
han, oro for lackage.”

"Kanner mig ofrasch och olustig, acklig.”




Gynop-registret

« Svenska nationella kvalitetsregistret for gynekologiska operationer
« 39 av 57 opererande enheter ar anslutna till Gynop-reg

« Ca 3000 inkontinensoperationer utfors i Sverige/ar

« Patienten besvarar enkéater fére op, efter 8 veckor och 1 ar

« Kirurgen registrerar pre-, peri- och postoperativa data




Medverkande - artikel IV

Totalt analyserade

n=3334
TVT TVT-O TOT
n=2059 n=797 n=478

Int Urogynecol J. 2012 Apr 20 [Epub]



Placering av slynga vid retropubisk och transobturator teknik

TVT = tension-free vaginal tape
TVT-O = tension-free vaginal tape-obturator
TOT = trans-obturator tape

Obturator foramen — = \v L) '
O _;i;;;_}_‘%__TVT-O och TOT

Pubic symphysis




Frekvens och mangd urinlackage fore och efter operation
bland kvinnor som fortfarande har urininkontinens
1 ar efter operation med TVT, TVT-O, eller TOT (n=977)

Pre-op ® Post-op ® p-varden

Anstrangningsink — frekvens

>1/dag 757 (80%) 287 (32%)  <0.001
Trangningsink — frekvens

>1/dag 494 (52%) 327 (34%)  <0.001
Anstrangningsink — mangd

gar igenom kladerna,

rinner nedfér benen 363 (40%) 90 (10%) <0.001
Trangningsink —mangd

gar igenom kladerna,

rinner nedfor benen 247 (27%) 134 (15%) <0.001

a Nagra kvinnor svarade inte pa alla frdgor s& antalet svar varierar




Negativ paverkan inom olika omraden i livet pga
urininkontinens pre-op och 1 ar post-op

5007 B Preoperativt
M Postoperativt

<) 001
400

300

Antal

200

100

Familjeliv  Socialt liv Arbetsliv Sexualliv



Nojdhet med resultatet av operationen vid 1-ars uppfoljning

HE Mycket najd
E Nijd
[Ivarken eller

Missnijd/Mycket
missnojd

Kvinnor (n=2297) som inte har Kvinnor (n=941) som har
urinlackage (60 missing cases) urinlackage (36 missing cases)




Vilka blir inte botade/n6jda?

Samre resultat med

stigande alder (oddset 6kade 19 % vid 10 ars aldersokning)
 hogre BMI (oddset 6kade 30 % for varje 5 enheters BMI-0kning)
« trAngningslackage =1 gang/dag

« fler botade med TVT &n TOT (p=0,032) men lika andel ndjda
oavsett operationsmetod




Slutsatser

Urininkontinens och/eller urintrdngningar férsamrar livskvaliteten
for kvinnor, framst bland de yngre

 Parrelationen och gemensamma aktiviteter paverkas negativt

 Sexuallivet paverkas negativt, framst bland yngre kvinnor
och oftare bland kvinnorna &n méannen

» Kvinnornas oro att lacka vid sexuell aktivitet delas inte av mannen

* De flesta av mannen tycker inte att urinlackage vid sexuell aktivitet
ar ett problem

« 1/5 av paren har behov av information/rad ang sexuallivet (pga
urinbesvarens inverkan)



Slutsatser forts.

« Oavsett op-metod ar kvinnorna lika néjda med resultatet 1 ar post-op

« Stigande alder, hogre BMI och blandinkontinens minskar chansen
att bli kontinent efter inkontinensoperation

« Ca 1/3 ar inte kontinenta 1 ar post-op men antal lackagetillfallen och
mangd vid anstrangnings- och trangningsinkontinens har minskat

« Ca halften ar ngjda med op.resultatet trots kvarvarande urinlackage

« De negativa effekterna av urininkontinens pa livskvalitet och
sexualliv pre-op har minskat 1 ar post-op



