Nikola

Utredning och
behandling av
tarmstorning

Namn

Personnummer

Datum

Utreda, bedéma, planera/atgérda, utvardera pa individniva

Initiativ till utredning: Eget [] Sjukskéterska []  Lékare (] Annan [

Utredning

Utfort (datum)

Kommentar

Anamnes allman

Anamnes

Anamnes kort

Objektiva matmetoder

Tarmdagbok avforings-
lackage*

Tarmdagbok tarm-
tdmningsproblem*

Kost*

Avféringslista *

ADL - Aktiviteter i dagliga
livet

Avféringsprov
F-hb(lakarord)

Inspektion/palpation

Subjektiva matmetoder

Livskvalitetsbedédmning

Score avféringslackage

Score tarmtémnings-
problem

Bedéma

Utfort (datum)

Kommentar

Diagnos*

Omvardnadsdiagnos*

Mal*
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l/<‘ " a forts. Utredning och
behandling av tarmstérning

Planera atgarder Atgéird pabérjad i\tgérd avslutad | Kommentar

Regim vid tarmstérning

Kostrad
Hudvérd

Tarmreglerande medel

Individuellt utprovade
inkontinenshjalpmedel

Ovriga hjalpmedel

Livsstilsrad

Specialistremiss

Uppfodljning Utfort (datum) Kommentar

Objektiva matmetoder

Tarmdagbok avf lackage*

Tarmdagbok témnings-
problem*

Kost*

Avféringslista*

Inspektion/palpation

ADL - Aktiviteter i dagliga
livet*

Subjektiva matmetoder

Livskvalitetsbeddmning

Score avféringslackage

Score tarmtémnings-
problem

Mal*

* indikator som anvéndas for att folja upp atgard och &r en forutsattning for att mata kvaliteten med kvalitetsindikatorer
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l/<‘ " a forts. Utredning och
behandling av tarmstérning

Utvéardering

Datum Kvalitetsindikator Ej aktuellt Ja Nej | Kommentar

Normaliserat eller accepterat
avféringsmonster™™

verifieras med ny tarmdagbok
och/eller score

Inget eller accepterat lackage™

Verifieras med ny tarmdagbok
och/eller score

Individuellt utprovade
inkontinenshjalpmedel **

Uppfyllt mal **

** kvalitetsindikator
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Nikola

INSTRUKTION
Utredning och behandling
av tarmstorning

Utreda, beddma, planera, atgéarda och utvardera pa individniva. Blanketten ar ett
stéd fér utredaren vid omhandertagandet av patient med tarmstoérning.

Namn och personnummer
* Ange patientens identitet

Datum nar utredning startar
* Ange datum (ar/man/dag)

Initiativ till utredning
e Ange vem som har tagit initiativ till utredningen

Utreda

Utfors utifran patientens problem, behov och resurser.

Detta hdmtas frdn anamnesen.

e Valj de matmetoder som du anser ska ingé i utredningen och datera nér
matning &r utférd

e Kommentera/forklara méatningen vid behov

e P4 de tomma raderna ges majlighet att Iagga till andra matmetoder

Indikatorer (stjarnmarkta*)

e Indikatorer anvands som instrument for att utvardera atgard/behandling och ar
en forutsattning for att kunna méata kvaliteten.

¢ Tarmdagbok avforingslackage och tarmdagbok tomningsproblem ar indikatorer
och grundstenar i en utredning av tarmstoérning. Kost, avféringslista och
toalettschema kan ocksa anvandas som indikatorer.

» Andra viktiga indikatorer ar inkontinensdiagnos, omvardnadsdiagnos och mal.
Dessa ar underlag for att vélja ratt atgard/behandling.

e Indikatorerna anvands som instrument for att utvardera atgard/behandling och
ar en forutsattning for att kunna méata kvaliteten.
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