Nikola

INSTRUKTION TILL PATIENT

Urinprovtagning

Eftersom samma bakterier som orsakar urinvagsinfektion finns i stor mangd pa huden runt
konsorganen ar det viktigt att provtagningen sker pa ratt satt sa att sa lite hudbakterier som
mojligt foljer med provet.

Vid provtagning bor urinbldsan vara valfylld. D& urinprovet tas ar det bra om det har gatt
minst 2 timmar sedan du kissade senast. Morgonurin ar allra bast.

Ta provet i rent uppsamlingskarl, engdngsmugg eller liknande.
Urinprovtagning:

e Kvinnor for isar blygdlapparna fore provtagningen. Vid blodning eller flytning infors
en tampong i slidan.

e Man for tillbaka forhuden

e Borja kissa och |&t den forsta urinen rinna ner i toaletten. Den forsta urinen skoljer
bort de fororeningar som kan finnas vid urinrérsmynningen.

e FOrsedan in uppsamlingskarlet i urinstralen och tag provet.
e Tag dérefter bort kérlet s& att den sista skvatten urin inte kommer med i provet.
e Hall dver urinen i provtagningsburk och tillslut ordentligt.

e Anteckna namn, personnummer, tiden dd provet tagits och hur lange urinen statt i
bldsan.

e Forvara urinprovet i kylskap och ldmna snarast till mottagning/laboratoriet.
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