Nikola

Urinmatning

Dagurin/natturin

Fyll i listan under minst tva dygn, gérna sa att bade

Namn

Personnummer

Datum

arbetsdag och ledig dag ingar. Férdela métningen + sparsamt
mellan dag och natt. Anvand en blankett per dygn. ++ maéttligt
+++ rikligt

Dagurin Morgonurin och urin som kissas under dagen samt vid sanggéendet.

Markera och ange orsak till eventuellt Iackage:

Klockslag

(d1)

Urinmangd

Lackage Orsak till lackage/kommentar

(ex. kroppsaktivitet, trangning)

Natturin urin

som kissas under natten fran det patienten gatt och lagt sig for att sova..

KI.

(d)

Urinmangd

Lackage Orsak till laAckage/kommentar

(ex. kroppsaktivitet, trangning)

Ifylles av sjukskoterska

Antal miktioner

varav ggr/dag

varav ggr/natt

Stdrsta/minsta uppmétta volym

Antal lackage

Dygnsvolym

varav dl/dag

varav dl/natt

Medelvolym

1di=10cl=100 ml

Denna blankett &r utskriven fran
nikola.nu — oberoende resurs fér battre inkontinensbehandling




Nikola

INSTRUKTION

Urinmatning dagurin/natturin

Ga igenom hur blanketten ska fyllas i tillsammans med den som ska utfoéra méatningen.
Blanketten bor féras under minst tva dygn, garna sd att bade arbetsdag och ledig dag ingér. Matningen fordelas
mellan dag och natt.
Dagurin ar morgonurin och urin som kissas under dagen samt vid sdnggdendet.
Natturin &r urin som kissas under natten fran det att du lagt dig for att sova.
Vid varje miktion antecknas klockslag och urinmangd.
Lackagets storlek ar din egen upplevelse och markeras med +.
e Sparsamt +
o  Mattligt ++
e Rikligt +++

Ange orsaken till lackaget t.ex. i samband med en kroppslig anstrangning eller vid en trangning. Kommentera annat
t.ex. om avforing orsakat svarighet att mata.
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