NIKO
| a | Personnummer |

Datum
Urin- och dryckesmétning | |
Fyll i listan under minst tva dygn, gérna sa att Markera och ange orsak till eventuellt
bade arbetsdag och ledig dag ingar. Fordela lackage:
métningen mellan dag och natt. Anvand en + sparsamt
blankett per dygn. ++ mattligt

+++ rikligt

Dagurin Morgonurin och urin som kissas under dagen samt vid sanggaendet.

KIl. Urinmangd (dl) | Lackage Orsak till lackage (ex kroppsaktivitet, trangning | KI. Dryck (dI)

Natturin Urin som kissas under natten fran det du gétt och lagt dig for att sova.

KIl. Urinméngd (dl) | Lackage Orsak till lackage (ex kroppsaktivitet, trangning | KI. Dryck (dI)

Ifylles av sjukskoterska

Antal miktioner | Varav ggr/dag Varav ggr/natt Storsta/minsta uppmatta volym | Antal lackage

Dygnsvolym Varav dl/dag Varav dl/natt Medelvolym Dryck

1dl=10cl =100 mi

Denna blankett ar utskriven fran
nikola.nu —oberoende resurs for battre inkontinensbehandling




