Nikola

Rad vid pottraning

Lika val som barnet far vagledning och stdd nar det ska lara sig ata och sova
behdver barnet ocksa vagledning for att lara sig kissa och bajsa pa pottan eller
toaletten. Sitter barnet pa toaletten anvand gérna ett fotstdd. Kring 1 ars alder &r
barn oftast valdigt félisamma och intresserade av att harma. Detta kan utnyttjas
for att introducera pottan. Sjalva pottréaningen maste goras till en lek och ske utan
tvang.

En del barn kan bli torra p& en vecka medan for andra tar det veckor eller
manader. Det kan ocksa handa att det blir aterfall, kanske beroende péa en
infektion, nagon handelse pa forskolan, eller i familien. Men misstrosta inte, gor
ett nytt forsok da allt &r i balans igen.

Introducera pottan kring 1 ars alder.

Gor pottbesdket lustbetonat och bekvamt, stressa inte.

Borja pottrana under en lugn period i familjen.

Foraldrar och aldre syskon ar forebilder. Utnyttja barnets lust att harmas.

Pottrana inne pa toaletten, dar barnet fortsattningsvis ska vara och kissa och

bajsa.

¢ Ta av bldjan snarast efter nattsomn for att undvika att natturinen kommer i
blojan.

e Om barnet ser ut att vara bajsnodigt passa pa att satta det pa pottan.

e | &t barnet sitta pa pottan omedelbart efter sbmn och maltid.

e | &t barnet periodvis vara utan bldja. Om barnet ar torrt dessa perioder kan
den blgjfria tiden utdkas.

e Var generds med berdm och tillat misslyckanden.

e Pottraning ska vara roligt!
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