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Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx Namn 

Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx Personnummer 

Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx Datum 

Dryckesmätning assisterad 
 

Ange dryck, ca 1 cm från kanten 

Glas:  Mugg:  Tallrik:  Annat: 

 

Klockslag Dryck Insatt mängd Signatur Urdrucken mängd Signatur 
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IN STRUKTION  

Dryckesmätning - assisterad 
• Gå igenom hur blanketten ska fyllas i tillsammans med de som ska utföra mätningen.  

• Mät upp, en centimeter från kanten, hur mycket som ryms i glas, mugg eller tallrik.  

• Ange mängderna på blanketten.  

• All vätska räknas som dryck som t.ex. filmjölk och soppa. Tänk på att frukt och grönsaker innehåller mycket 
vätska.  

• Viktiga parametrar är dygnsmängd, fördelning dag och natt samt typ av vätska.  

• I samband med dryckesmätning bör även urinmätning utföras. 

 

 


