nikolan. -

Personnummer

Anamnes tarm Datum

lang

1. Hur ofta har du avféring”?

[]Mer &n tva ggr/dag

[_1En gang/dag

[ Ungefar tva ggr/vecka

[ ]Ungefar en gang/ vecka

[ Mer séllan an en gang/vecka
] Ungefar varannan vecka

2. Anvander du piller, droppar, pulver eller flytande lakemedel for att halla tarmen
igang?

[1Ja [INej Omjavad?

3. Anvander du lavemang?

[JJa [INej Omjahurofta?

4. Anvander du mikrolavemang (Toilax, Microlax, etc.)?

[JJa [INej Omjahurofta?

5. Hur ar avféringens konsistens?
[ ]L0Os, det vill sédga inte formad  [] Vaxlande mellan 16s och hard

[ 1 Hard [_1Normal, det vill sdga mjuk och formad

6. Besvaras du av smartor i buken?

[JJa [INej Omja, iséa fall hur ofta och var i magen sitter de?
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7. Besvéras du av uppblasthet i buken? [JJa []Nej
8. Besvéras du av mycket gaser? [JJa []Nej

9. Maste du hjélpa till med fingret eller annat féremal for att fa ut avféringen?
[1Ja [INej

10. Méste du stddja med fingret kring &ndtarmen eller i slidan for att fa ut
avféringen?

[1Ja [INej

11. Maste du krysta hart for att fa ut avforingen? [JJa [INgj

12. Behdver du sitta lange for att témma tarmen?

[ INej [1Ja, cirka 10 min []Ja, cirka 20 min []Ja, mer an 20 min
13. Har du en kansla av ofullstandig tomning? [ 1Ja [Negj

14. Maste du ga flera ganger pa toaletten samma dag for att det skall kdnnas
tomt?

[1Ja [INej

15. Har du ofrivilligt lackage av gaser?

[ INej [Ja, enstaka ganger [ ]Ja, minst 1 gang/vecka [ ]Ja, dagligen

16. Har du ofrivilligt Iackage av 16s avforing?

[ INej []Ja, enstaka ganger [ ]Ja, minst 1 gang/vecka []Ja, dagligen
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17. Har du ofrivilligt Iackage av fast avféring?

[ INej []Ja, enstaka ganger [ ]Ja, minst 1 gang/vecka []Ja, dagligen
18. Bar du nagon form av skydd mot avforingslackage nattetid? [ JJa []Nej
19. Bar du nagon form av skydd mot avforingslackage dagtid? [ ]Ja []Nej
20. Har du problem med nedsmutsning av trosor/kalsonger? [ JJa []Nej
21. Har du besvar med klédda kring andtarmen? [JJa []Nej

22. Kanner du nar avforingen kommer? [ ]Ja [ ]Nej

23. Kan du kanna skillnad pa om det ar gas eller avforing i tarmen”?

[1Ja [INej

24, Maste Du snabbt till en toalett nar Du kanner att Du behdver?

[1Ja [INej

25. Fran det att Du forst k&nner behov av att tdmma tarmen, hur lange kan Du
halla Dig vid /6s avforing?

Minuter: [JO0 [15 [J10 [J15 []20
26. Fran det att Du forst k&nner behov av att tdmma tarmen, hur lange kan Du
halla Dig vid fast avféring?

Minuter: []JO [15 []10 [J15 []20

27. Besvaras du av smartor i eller kring &ndtarmen? [ ]Ja []Negj
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28. Besvaras du av blédning eller smarta fran tarmen eller tarmdppningen?

[1Ja [INgj

29. Ar din tarmfunktion besvarande fér ditt alménna vélbefinnande?
[1Ja [INej
30. Ar din tarmfunktion besvarande for ditt umgéngesliv? [1Ja [INej
31. Forsdk uppskatta ungefar hur manga ganger du har avféring under en
"vanlig” vecka.

ganger

32. Kan du halla tatt for urin vid hosta, nysning, skratt eller tunga lyft?

[1Ja [INegj
33. Tycker du att du har svart att tomma urinbldsan? [JJa []Nej

34. Vilken/vilka operationer av andtarmen har du tidigare genomgatt?
[1Ingen

] Hemorrojder

[1Vidgning av slutmuskeln

] Delning av slutmuskel pa grund av spricka

[] Fisteloperation

(Frdga 35-40 géller endast kvinnor)

35. Hur ménga vanliga férlossningar har du genomgatt? st
36. Anvandes sugklocka eller tang vid nagon forlossning?

[ ]Ja, vid forlossningar [ ]Negj
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37. Blev du sydd i underlivet i samband med nagon forlossning? [ 1Ja []Negj
38. Ar det ként om du fick en skada pé slutmuskeln vid ndgon av
forlossningarna’?

[1Ja [INgj

39. Har du undersokts av gynekolog pa grund av underlivsframfall?

[1Ja [INej
40. Har du opererats pa grund av underlivsframfall? [ JJa []Negj
41. Hur lange har dina aktuella tarmbesvérvarat? _ &r/ménader

42, Behodver du halla diet pa grund av dina tarmbesvéar?

[ 1Ja, i sé fall, vad undviker du? [ INej

43. Om du besvéras av avforingslackage, vilken beskrivning passar bast in pa det
lackage du upplevt?

[ 1 Plotsligt har det intraffat ett lackage utan att jag kant det

[]Jag far trangningar till avforing men kan ej halla emot
[ 1Lackage av avforingsfargat slem och nedsmutsning av underklader

Kalla: Professor Wilhelm Graf, Akademiska Sjukhuset, Uppsala
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